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Dla Rodzicow Dzieci

Przekraczajacych prog Przedszkola po
raz pierwszy.



Debiut w przedszkolu to nie tatwa sprawa! Malucha czekajg powazne zmiany w zyciu, czesto
trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuaciji
trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowad.

Dziecku, Rodzicom i sobie zyczymy, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci tgczyt sie z
mitymi przezyciami.

I.  Przygotowanie dziecka do przedszkola w domu rodzinnym.
Jedng z najwazniejszych spraw w procesie adaptacji jest odpowiednie przygotowanie dziecka

do przedszkola. Moze sie to dzia¢ poprzez prowadzenie z maluchem rozmoéw o przedszkolu.
Wazne jest, aby przygotowania roztozy¢ w czasie i nie przekazywa¢ wiadomosci na ten temat
zbyt natarczywie. Nalezy pamietac, ze wszystko, co rodzice powiedzg na temat przedszkola,
bedzie miato wptyw na to, jak dziecko bedzie sie w nim czuto. Opinia rodzicéw wptynie na
obraz przedszkola w oczach dziecka, dlatego wazne jest, by na poczatek nie roztaczac
wspaniatych wizji cudownych chwil, ktore nie zawsze bedg pokrywaty sie z pierwszym
doswiadczeniem dziecka, lecz przedstawi¢ przedszkole w pozytywny, peten entuzjazmu, ale
jednoczesnie wywazony sposéb. Wchodzgc do nowego srodowiska, dziecko ma prawo czué
niepokoj, lek, tesknote, ktére nie pozwalajg w tych pierwszych, trudnych dniach na nawigzanie
kontaktu i swobodng zabawe z nowymi kolegami. Zanim dziecko pojdzie do przedszkola,
warto, by rodzice mu umozliwiali przebywanie w wigkszej grupie osob pod opiekg dorostych
innych niz rodzice - pozwoli to dziecku nabywac pozytywne doswiadczenia i poznigj lepiej sie
adoptowac. Dobrze jest zacheci¢ rodzicédw do organizowania réznego typu spotkan, np. w
gronie znajomych, zanim dziecko przekroczy progi przedszkola.

II. Przygotowanie dziecka do czynnosci samoobstugowych i rozwijania
samodzielnosci.
Dla dobrej adaptacji wazne jest, na ile dziecko jest juz samodzielne w wykonywaniu

codziennych czynnosci. Rodzice powinni wiedzie¢, ze trzylatek powinien samodzielnie
obstugiwac sie w toalecie, a takze zjes¢, rozebra¢ sie i zatozy¢ proste ubranie (pod opieka
dorostego). Opanowanie umiejetnosci w tych sferach daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Samodzielnos¢ stymuluje rozwdj intelektualny i zwigksza zaufanie do wtasnych sit. Gdy
dziecko daje sobie rade w zakresie podstawowej obstugi, ma szanse by¢ docenione przez
nauczyciela, ktéry dostrzeze jego wysitki, pochwali je, a to sprzyja¢ bedzie budowaniu
pozytywnego kontaktu i wiezi. Mite doswiadczenia w pierwszych dniach przedszkolnych
skracajg okres adaptacyjny. Rodzice - jezeli tego nie zrobili - powinni, zatem rozpoczac¢ proces
usamodzielniania dziecka, zanim jeszcze maluch zacznie regularnie chodzi¢ do przedszkola.

lll.  Dostosowanie rodziny do rytmu dnia w przedszkolu.
Nastepnym istotnym elementem jest stopniowa zmiana dotychczasowego rytmu i trybu zycia

malucha. Warto dostosowac jego rytm dnia do tego, jaki panuje w przedszkolu, a takze od
czasu do czasu wspomnie¢, co o tej porze robig dzieci w przedszkolu. W chwili pdjscia do
przedszkola, zaréwno rodzice, jak i dziecko stajg przed koniecznos$cig wstawania o okreslonegj
godzinie, ubrania sie i zdgzenia do przedszkola na czas. Zanim dziecko p¢jdzie do
przedszkola, warto zadba¢ o to, by zaczeto wczesniej chodzi¢ spac i wczesniej wstawaé. W
ten sposob poranki pozbawione bedg elementu pospiechu i irytacji z powodu ewentualnego
spoznienia i do przedszkola i do pracy. Poniewaz zmiana ta wymaga czasu, warto méwic¢ o
takiej potrzebie rodzicom wczesniej, zanim dziecko zacznie uczeszczac do przedszkola.

IV. Pierwsze rozstania z dzieckiem - jak bez bélu pozostawié dziecko w przedszkolu.



Gdy dziecko znajdzie sie na lidcie przyjetych do przedszkola, rodzicom towarzyszy ogromna
rados¢, ale tuz przed poéjsciem do przedszkola pojawia sie wiele obaw, jak "moje dziecko"
poradzi sobie w nowym $rodowisku, wsréd nieznanych sobie 0séb i rowiesnikéw.

Obecnos¢ dziecka w przedszkolu to rezultat racjonalnej decyzji podjetej przez rodzicow.
Powinni oni wiedzie¢, ze przezywany przez nich stres zwigzany z oddaniem pociechy do
przedszkola jest doskonale wyczuwany przez dziecko, a reakcje Scisle powigzane z trudng
sytuacjg - chodzi gtéwnie o ptacz dziecka przy rozstaniu z rodzicem. Spokojni rodzice, pewni
tego, co robig, sg dla dziecka oparciem. Natomiast leki, tzy i obawy mamy, czy taty obnizajg
wiare dziecka we wiasne sity. Aby ograniczy¢ do niezbednego minimum stres spowodowany
przyjsciem do przedszkola, rodzice, jako osoby najsilniej zwigzane z dzieckiem, powinni
stopniowo przygotowac takze siebie na to wydarzenie, tak by zmiana srodowiska nastepowata
mozliwie fagodnie i byta roztozona w czasie, dajgc dziecku mozliwos¢ stopniowego wrosniecia
W nhowg spotecznosg.

Juz w czasie przystosowywania sie do zmian zwigzanych z péjsciem do przedszkola, warto
pos$wieci¢ dziecku nico wiecej czasu niz zwykle, poprzez wspdline wykonywanie codziennych
czynnosci, ktore pozytywnie wptywajg na wzajemne relacje. Warto takze wykaza¢ cheé
pomocy w rozwigzywaniu probleméw dziecka, co pogtebia wiez miedzy nim, a rodzicami. W
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu pozegnania mogg by¢ trudne, dlatego juz w drodze
do placéwki rodzice powinni postaraé sie o dobry nastréj. Warto, by przyszli do przedszkola
nieco wczesniej, by da¢ dziecku i sobie czas na rozstanie, ktére powinno by¢ spokojne,
zdecydowane i nieprzeciggniete w czasie. Rodzice podczas pozegnania powinni
poinformowaé¢ swoje dziecko, kiedy bedg z powrotem i spokojnie wyjs¢. Dziecko pozostaje
przeciez pod dobrg opiekg. Rodzice muszg wiedzie¢, ze w zadnym wypadku nie nalezy
wychodzi¢ ukradkiem - to moze spowodowac, ze dziecko poczuje sie oszukane i nastepnego
dnia moze juz nie opusci¢ rodzica ani na krok, a caty wysitek adaptacyjny pojdzie na marne.
Czasem w rozstaniu pomaga ulubiona maskotka dziecka albo pozostawiony do popilnowania
szalik mamy.

Podczas odbierania z przedszkola warto powiedzie¢ dziecku, ze sie o nim myslato, zapytac,
czy sie bawito i w co, czy byto na spacerze. Dobrze jest zainteresowac sie jego pracami
wiszgcymi na wystawie grupowej. Po odebraniu dziecka z przedszkola w drodze do domu
nalezy uwaznie wystuchac, co dziato sie w przedszkolu, i zastanowi¢ sie nad tym, jak wspadlnie
spedzi¢ pozostaly czas na zabawie, wyczuwajgc nastrdj swojej pociechy, odpowiadajgc na
zadawane pytania, co daje przekonanie, ze dziecko jest dobrze rozumiane.

V. Kilkarad
Aby utatwi¢ Waszym pociechom pomysiny start w naszej placéwce mamy dla Panstwa kilka

rad, ktore pomoga pozytywnie przygotowac dziecko do przedszkola. Proponujemy zacza¢ juz
od momentu zapisania dziecka do przedszkola, wtedy w domu:

1. Wprowadzamy staty rytm dnia.

2. Przyzwyczajamy dziecko do samoobstugi.

3. Odzwyczajamy od smoczkow, pamperséw, nochiczka.

4. Przyzwyczajamy do urozmaiconych potraw, bez rozdrabniania pokarmow — trzylatek moze
swobodnie gryz¢.

5. Wdrazamy dziecko do przestrzegania umow i zasad.

6. Przygotowujemy dla trzylatka wygodny str6j do samodzielnego ubrania, ktory mozna

pobrudzi¢ pastelami lub farbami.
7. Zabieramy je na zakupy i wspolnie wybieramy to, co bedzie mu potrzebne w przedszkolu.
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8. Rozmawiamy z dzieckiem, udzielajgc odpowiedzi na nurtujgce je pytania, pozbawiamy leku,
obaw, niepewnosci.
VI. W pierwszych dniach w przedszkolu:
1. Wyjdzcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze mie¢ czas na rozmowe i nie ponagla¢ w
zdenerwowaniu malucha.
2. Zdecydowanie i spokojnie zegnaijcie sie z dzieckiem, jednak nie za dlugo, by nie przedtuzaé
trudnego rozstania.
3. Ptaczacemu dziecku powiedzcie, ze teraz pocieszy go pani i czekajg na nie inne dzieci,
ktére chca sie z nim pobawié.
4. Nie okazujcie dziecku wtasnych rozterek: zostawiajgc je w przedszkolu przekazujecie mu
wtedy swoje leki.
5. Pozwdlcie dziecku zabra¢ ze sobg czgstke domu do przedszkola (np. przytulanke,
poduszeczke, kocyk, chusteczke).
6. W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wczeéniej, poniewaz trzylatek ma
inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje sie bardzo diugi.
7. Nie méwcie dziecku, ze przyjdziecie po nie wczesniej, kiedy to jest niemozliwe, poniewaz
bedzie nieszczesliwe, ze was nie ma, nie sktadajcie obietnic, ktérych nie mozecie wypetnic.
VIl.  Porady - ubranie dziecka
1. Luzne spodnie lub spddnica z gumka, bluza dresowa lub lekki sweterek, — czyli ubiér
»na cebulke”, wazniejsza wygoda od eleganciji.
2. Kurtka z suwakiem, ktory tatwo sie zapina.
3. Ubrania z rozciggliwymi dekoltami.
4. Majtki i spodnie na zmiane (gdyby zdarzyta sie ,wpadka”).
5. Podkoszulek do przebrania.
6. Pantofelki podpisane inicjatami dziecka — najlepiej na rzepy.
7. Przybory do mycia zgbkéw (szczotka, pasta) — oczywiscie podpisane,
8. Paczka lub kartonik chusteczek higienicznych suchych i mokrych.
9. Fartuszek, do kompletu worek.
VIIl.  Porady - jedzenie positkow

Bywa czasami problemem, ktory jednak najczesciej wywotujg sami rodzice.

Dzieci w towarzystwie kolegow i kolezanek najczesciej zjadajg wszystko, a jesli

dotychczas nie lubity jakis potraw poznajg je i po czasie akceptuja.

3. Dobér skifadnikow pokarmowych w przedszkolu odpowiada wymogom zdrowego
zywienia i jest to stale kontrolowane przez SANEPID.

4. Warto zachecac¢ dzieci do zjadania wszystkich potraw (prezentujmy dzieciom to samo
stanowisko).

5. Jadtospisy sg prezentowane na tablicy informacyjnej i stronie internetowej placowki.

6. Podstawy zdrowego zywienia nie pozostawiajg alternatywy i w tym wieku podawanie
wszystkich skfadnikow jest konieczne dla prawidtowego rozwoju dziecka.

7. Nigdy nie ,zmuszamy” dziecka do jedzenia — zachecamy tylko do sprébowania nowych
potraw.

8. Przedszkole posiada Certyfikat Placowki Promujgcej Zdrowie nadany przez Kapitute

Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty, co szczegdlnie nas motywuje w temacie zdrowego

odzywiania dzieci.
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IX. Porady - lezakowanie

1. Poobiedni odpoczynek jest zalecany szczegdlnie dla 3-4 latkow, pozwala na
wyciszenie, relaks, odpoczynek po kilku godzinach hatasu, zaje¢ i zabawy.

Jesli dziecko zgodzi sie potozy¢ prawie zawsze zasypia.

W sprawie lezakowania rodzice z gory winni zadecydowac za dziecko i je do swojej
decyzji przekonywac.

4. Zdecydowana postawa rodzicow bardzo utatwia usuniecie problemu.
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XI.

XII.

10.
11.

3.

W naszym przedszkolu 3-latki lezakujg, natomiast w grupie 4-latkdw rodzice
wiekszoscig gtosow podejmujg decyzje na pierwszym zebraniu we wrzesniu.
Poduszka i kotderka lub kocyk w poszewce, pizamka, takze podpisana imieniem i
nazwiskiem dziecka.

Porady - rozmowy z dzieckiem o przedszkolu

Sg koniecznym elementem edukaciji i wyrazem zainteresowania problemami dziecka.
Mimo pospiechu trzeba znalezé chwile, aby dziecko mogto opowiedzieé¢ o spedzonym
dniu, o swoich problemach i radosciach.

Istotne jest, aby zauwazy¢ pozytywne efekty edukacji i rozwoju dziecka i chwali¢ je za
to.

W Zadnej spotecznosci, a wiec i w przedszkolu nie uda sie unikng¢ konfliktow.

Nalezy pozwoli¢ dziecku sie wyzali¢ i podtrzyma¢ je na duchu, a jeszcze lepigj
przedyskutowac problem i wesprzec je, albo podpowiedzieé rozwigzanie.

Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze moze w takich chwilach zaufa¢ swojej Pani tak samo
jak rodzicom.

Porady — staty kontakt i wspétpraca z nauczycielkami

Winna by¢ podstawg wiedzy o rozwoju i problemach naszego dziecka.

Podstawowe informacje typu np. czy dobrze sie bawito sg wazne, ale nalezy tez
rozmawiac o rozwoju dziecka.

Uwagi i opinie nauczycielek mogg czasami niemile nas zaskoczy¢, poniewaz
przyzwyczailismy sie lub nie widzieliSmy problemu.

Nie popetnijcie wielkiego btedu — zaktadajgc z géry negatywny stosunek nauczycielki
do dziecka.

Proponuje zatozyé, Ze przedszkole jest partnerem we wiasciwym ksztattowaniu
osobowosci dziecka.

Trzeba zastanowic sie, z czego moze wynikac problem i jesli sie nie zgadzamy lub nie
zostaliSmy przekonani nalezy powroéci¢ do rozmowy z nauczycielem lub dyrektorem
placowki.

Nie oczekujmy i nie wymuszajmy u nauczycielki oceny i porownywania z innymi
dziecmi.

Nie poréwnujmy prezentowanych prac i rysunkéw naszego dziecka do innych.
Pamietajmy, ze etap edukacyjny dzieci w wieku 3-6 lat charakteryzuje sie
indywidualnym, a wiec nierbwnym rytmem rozwoju.

Postepy i rozwoj dziecka nalezy widzie¢ w aktualnych jego mozliwosciach.

Postepy za$ mierzcie poréwnujgc, co potrafi teraz, a co potrafito wczesniej.

Pierwszego dnia
Rodzice pierwszego dnia przynoszg ze soba:

1) pewnosé, ze dziecko sobie poradzi,

2) zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola,

3) usmiech na twarzy, ktora bedzie obserwowana przez dziecko i z ktorej dziecko

szybko potrafi wyczyta¢ dobre i zte emocje.

Jesli w Waszych sercach rodzi sie niepokoj, czy dobrze robicie oddajgc dziecko do
przedszkola, to chce Was uspokoi¢ i zapewnié, ze w naszej placowce caty personel
jest profesjonalnie przygotowany do pracy, jakg wykonuje.
Kazdy pracownik przedszkola bardzo sie stara, by Wasze dziecko:

1) czuto sie w nim bezpiecznie,

2) spedzato czas radosnie,

3) nauczyto sie by¢ dzielne na miare swoich mozliwoéci i wieku,

4) umiato by¢ z innymi,

5) rozwijato swoje zdolnosci i zainteresowania,

6) zdobywato nowe umiejetnosci.



4. Macie prawo do wypracowania wspolnie z przedszkolem, w drodze rozmow i dyskusiji,
madrych warunkdw, ktore bedg korzystne dla Waszego dziecka.

5. Pamietajcie, ze przedszkole to nie ,przechowalnia”, ale drugie - po domu — wazne
miejsce w zyciu Waszego dziecka. Zadbaijcie o to, by Was w tym miejscu nie zabrakto.
Tylko wspolne poczynania rodzicoéw i przedszkola stworzg klimat, w ktorym wszystkim
ze sobg bedzie dobrze.

6. Postarajcie sie skorzysta¢ z propozycji przedszkola, aby:

1) w okresie sierpniowego dyzuru letniego odwiedzaé przedszkole (jak tylko
bedzie to mozliwe),

2) uczestniczy¢ ze swojg pociechg w ogrodzie przedszkolnym, w zabawach z
innymi dzieémi,

3) prowadzi¢ wielokrotnie swoje dziecko na spacer w strone przedszkola —
rozmawiajcie o nim z Waszym ,skarbem” i informujcie go, ze to jest jego
przedszkole, tu bedg jego koledzy, jego zabawki, jego panie.

NIGDY NIE STRASZCIE PRZEDSZKOLEM!

Ewa Wojcieszak
Dyrektor Przedszkola nr 22
wraz z Nauczycielami i Pracownikami "Chatki Puchatka"

Malowanki.net
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