ZAPIS PLANU DZIALAN W PLACOWCE PROMUJACEJ ZDROWIE

Planowanie: Arkusz A

b)

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2022/2023

Problemy priorytetowe do rozwigzania:

1. Zwiekszenie udziatu pracownikéw niepedagogicznych w dziataniach przedszkola na rzecz promocji zdrowia.
2. Niewystarczajgca Swiadomosc¢ rodzicow w zakresie zdrowego stylu zycia.

Kroétki opis problemoéw priorytetowych:

Wyniki obserwacji wskazaty, ze nieznaczna czes¢ pracownikow niepedagogicznych nie wigcza sie aktywnie w dziatania placowki
promujgcej zdrowie. Potwierdzity to indywidualne rozmowy, jak i ankiety przeprowadzone wsréd pracownikow.

Ankiety autoewaluacyjne przeprowadzone wsréd rodzicdw, wyeksponowaly niewystarczajgcg swiadomos¢ na temat aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym.

Uzasadnienie wyboru problemoéw priorytetowych:

Nadrzednym celem Placéwki Promujgcej Zdrowie jest zdrowy styl zycia catej spotecznos$ci przedszkolnej i ich rodzin. Aby to osiggngc¢
cata spotecznos$¢ przedszkolna powinna stara¢ sie m.in.: ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby w rodzinie
i zacheca¢ do zdrowego stylu zycia, oraz stworzy¢ dzieciom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych
wyboréw, umozliwia¢ dzieciom rozw¢j ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spoftecznego, oraz zapewni¢ sprzyjajgce zdrowiu
Srodowisko do pracy i nauki.

Przyczyna gtéwna istnienia problemow:

— Btedne przekonanie pracownikéw niepedagogicznych dotyczacych znaczenia ich dziatan na rzecz rozwijania zachowan
prozdrowotnych dzieci

— Brak konsekwencji w dziataniach ze strony rodzicéw i przekazywanie dzieciom ztych wzorcéw

— Przyzwyczajenia i nawyki wyniesione z domu



— Niewystarczajgca wiedza na temat wptywu aktywnego trybu zycia na zdrowie i dobre samopoczucie
— Brak czasu ze strony rodzicéw wynikajgcych z szybkiego tempa zycia
— Rozwoj cywilizcji, ktory oprécz dobrodziejstw niesie za sobg takze wiele zagrozen

3. Rozwiazania dla zniwelowania przyczyn probleméw:

— Wspdtpraca miedzy wszystkimi podmiotami, ktérym na sercu lezy dobro dziecka w celu osiagniecia zamierzonych celow
— Motywowanie pracownikdéw niepedagogicznych do aktywnego wigczania sie w dziatania prozdrowotne placowki

— Zachecanie catej spotecznosci przedszkolnej do aktywnego spedzania czasu wolnego na swiezym powietrzu

— Organizacja szkolen dla pracownikow z zakresu szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej

— Ogladanie prezentaciji i filméw edukacyjnych o tematyce prozdrowotnej

— Wspdtpraca z rodzicami

Planowanie: Arkusz B
PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2022/2023
1. CELE:

1. Zaktywizowanie pracownikow niepedagogicznych do dziatan na rzecz promocji zdrowia w przedszkolu.
2. Podniesienie swiadomosci rodzicow w zakresie zdrowego stylu zycia, rowniez poprzez wtasciwg edukacje dzieci

2. Kryterium sukcesu: Podejmowanie przez pracownikdw niepedagogicznych konkretnych dziatan stuzgcych realizacji wytyczonych
celdéw placowki promujgcej zdrowie. Podniesienie wiedzy i swiadomosci dzieci i rodzicéw na temat pozytywnego wptywu aktywnosci
ruchowej na nasze umiejetnosci, zachowania oraz nawyki. (zmiana sposobu myslenia, ktéra w rzeczywisty sposéb wplynie na jego
zdrowie).

Prawie wszyscy rodzice podadza, ze:

- konsultowano z nimi zagadnienia dotyczgce zdrowia, o ktérych dzieci bedg uczy¢ sie w przedszkolu

- informowano ich o realizacji zagadnien dotyczgcych zdrowia w przedszkolu

- zachecano ich do praktykowania w domu zachowan prozdrowotnych, ktérych dzieci uczyty sie w przedszkolu

- rodzice bedg praktykowac z dzieckiem w domu propagowane przez przedszkole zachowania prozdrowotne.

- pracownicy niepedagogiczni podejmg konkretne dziatania stuzgce realizacji wytyczonych celdéw placéwki promujgcej zdrowie



Sposoéb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnieto cel?

— Liczny udziat pracownikéw niepedagogicznych w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych z zakresu edukacji zdrowotne;.
— Rezygnacja przez duzg liczbe rodzicow z samochodu, jako srodka do pokonywania drogi z domu do przedszkola.

— Whyniki ankiet przeprowadzonych wérdd dzieci, rodzicow i nauczycieli oraz innych pracownikdéw przedszkola,

— Duzy odsetek dzieci i rodzicow biorgcych udziat w proponowanych konkursach, zajeciach, warsztatach i spotkaniach.

b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel:

— Koordynator i cztonkowie zespotu do spraw promocji zdrowia

— Czerwiec 2023

3. ZADANIA

Sposob

. Okres / Wykonawcy / i )
. Kryterium ] . Potrzebne srodki sprawdzenia

L.p. Nazwa zadania Sposéb realizacji termin osoby _

sukcesu o T /zasoby wykonania
realizacji odpowiedzialne _
zadania
Informowanie nauczycieli o 100% nauczyciel Dyrektor
. . y. . wezmie udziat z Rada Wrzesien Przedszkola, . Protokét z Rady
1. | dziataniach PPZ na biezacy : . ] Papier, toner . .
Radzie Pedagogiczna 2022 zespot do spraw Pedagogiczne;j
rok szkolny . . . .
Pedagogicznej promocji zdrowia
Dyrektor
5 Informowanie pracownikdéw 100% wezmie Spotkanie z Wrzesieh Przedszkola, Materiaty Udostepnione
" | niepedagogicznych o idei PPZ | udziat w spotkaniu | pracownikami 2022 zespot do spraw informacyjne materiaty
promocji zdrowia
3 Uaktualnianie tablicy Jak najwieksza Przygotowanie Caly rok Dyrektor Materiaty Materiaty
" | informacyjnej PPZ dla liczba rodzicéw materiatow na szkolny Przedszkola, papiernicze, niezbedne do




rodzicow i gazetki zapozna sie z tablice 2022/2023 | zespodl do spraw komputer wykonania
przedszkolnej ,Puchatkowe informacjami na informacyjng oraz promocji zdrowia, zadania
Nowiny” tablicy do gazetki Redaktor
informacyjnej i przedszkolnej naczelna gazetki
gazetce ,Puchatkowe
przedszkolnej Nowiny”
Jak najwieksza
Systematyczne liczba rodzicéw Zdjecia
zamleszczgnle’mformacp z !orzeczytg Systematyclzzne. | Caty rok Nauczycielki grup, | Plyta CD/ zampszczone na
zakresu dziatan informacje dostarczanie zdje€ i . . stronie
. . ] szkolny pracownicy pendrive, ) .
prozdrowotnych na stronie zamieszczone na | artykutéw do 2022/2023 | niepedadodiczni Komputer internetowej i na
internetowej przedszkola oraz | stronie oraz odpowiednich oséb pedagog P zaktadach
zaktadkach grupowych ktadkach grupowych
grupowych
Zebrania .Z rod2|cam| N qak naJW|e,I.<s'za Poruszanie tematu | Caty rok Za.plsy_w
poruszenie zagadnieh liczba rodzicéw o . . dziennikach,
. ; . : zdrowego trybu szkolny Nauczycielki grup | Materiaty biurowe )
zwigzanych z ideg oraz wezmie udziat w . protokét z
. . : zycia 2022/2023 :
priorytetami PPZ zebraniu zebrania
Wszyscy
Realizacja tematow nau_czyme!e beda Realizacja tematéw Caty rok Nauczycielki grup, Internet, Zapis w dzienniku
kompleksowych zwigzanych z | realizowali tematy kompleksowvch szkolny asvstentki komputer, W planach prac
tematyka prozdrowotng dotyczgce tematyki P Wy 2022/2023 y scenariusze P pracy
prozdrowotne;j
100%
Zorganizowanie szkolenia pracownikow . .
. . . . Potwierdzenie
wewnetrzne i zewnetrzne dla | niepedagogicznych .. . | Zespotdo spraw .
o . . . Pazdziernik . . Sprzet uczestnictwa,
pracownikow wezmie udziat w Szkolenia promocji zdrowia, . . :
2022 multimedialny udostepnione

niepedagogicznych na temat
PPZ

zorganizowanych
szkoleniach

osoby z zewnatrz

materiaty




Realizacja Programow
wiasnych:

Aktywny udziat
przedszkolakdéw,
ze

wszystkich grup

Zajecia — w ramach
realizacji tematéw
zajecia grupowe,

LZdrowy i bezpieczny Wlekowy.ch.,. indywidualne, Caly rok o Programy wilasne, Zapisy w
przedszkolak, nauczycieli i prace Nauczycielki grup, | tablica L
8. C . o . . szkolny . ) . dziennikach,
-EKologia juz w pracownikéw uzyteczne, asystentki multimedialna, .
” -~ ) . 2022/2023 . . . | zdjecia
przedszkolu” z czescig niepedagogicznych | hodowlane, rekwizyty do zajec
najnowszg pod hastem ,Smog | w réznorodnych porzadkowe,
na zje? O NIE” aktywnos$ciach w doswiadczenia,
ramach realizacji eksperymenty
programow;
100% obecnych Realizacja
przedszkolakdw, programu
Realizacja projektu nauczyu.elll ! ”KUb.USI.OWI .. | Kwiecien Nauczycllelkl grup. Sprzet Zapisy w
9. L o , | pracownikow Przyjaciele Natury”; pracownicy . . L o
~Kubusiowi przyjaciele natury . ) . 2023 . L multimedialny dzienniku, zdjecia
niepedagogicznych | w celu rozwijania niepedagogiczni
wezmie udziat w postaw i zachowan
akciji. prozdrowotnych
Jak najwieksza
Konkurs Totograflf:zny I|czb§ fizu.em, o ' Caly rok ’ Zdjecia, dyplomy,
~Zdrowo i aktywnie od rana — | rodzicéw i Zdjecia ukazujgce Zespot do spraw . .
10. : i . szkolny i . fundusze na Zdjecia, kronika
moja droga z domu do pracownikéw dana sytuacje promocji zdrowia
” . : 2022/2023 nagrody
przedszkola wezmie udziat w
konkursie
Udziat dzieci z naszej Jak najwieksza/ o
L . Nauczycielki :
placowki w konkursach dopuszczalna Realizacja Caty rok . Materiaty do .
. . . poszczegodlnych o Zdjecia, dyplomy,
11. | zewnetrznych liczba dzieci regulaminu szkolny . .| realizacji prac . .
. . . . grup wiekowych i kronika, certyfikaty
organizowanych przez inne wezmie udziat w konkursu 2022/2023 . konkursowych
. . asystentki
podmioty konkursie




Jak najwiecej . Program
o ... | Realizacja N . .
o : dzieci i nauczycieli : Caty rok Nauczycielki edukacyjny Zapisy w
Realizacja projektu ,Czyste L . scenariuszy, ] LT
12. . , , wezmie udziat w szkolny poszczegodlnych wraz ze dzienniku i w
powietrze wokot nas L zabawy . . .
realizacji projektu 2022/2023 | grup wiekowych scenariuszami, planach pracy
tematyczne . .
multimedia
Jak najwieksza
o o “CZP a.d2|eC|. Przygotowanie Kwiecien NauczyC|e,Ik| S.przety Za.plsy.w o
13. | Swiatowy Dzien Sportu wezmie udziat w .. poszczegodlnych niezbedne do dzienniku, zdjecia,
. konkurencji 2023 . L . .
organizowanych grup, asystentki realizacji zadania | kronika
zajeciach
Jak najwiecej Zdjecia,
o . dzleci, ro.d%ICOWI . . Caty rok . Srodki finansowe wykorzystanie
Rewitalizacja nasadzen pracownikéw Dostarczanie roslin Zespol do spraw o1 wyhodowanych
14. ) , szkolne . . na zakup roslin, i
demonstratorow ogrodowych | przedszkola do demonstratoréw promocji zdrowia roslin w
Lo 2022/2023 sprzet ogrodowy . -
zaangazuje sie w jadtospisie
akcje przedszkolnym
Wszystkie dzieci
Powigkszenie bazy . be,fja Ja’k. . Zakup nowego Caly rok Dyrektor ] - Dokumenty
15. | przedszkola o nowy sprzet i najczesciej sorzetu szkolny rzedszkola Srodki finansowe | przedszkola,
rekreacyjny korzystaty z prze 2022/2023 | P zdjecia
nowego sprzetu
Jak najwieksza . o .
Wycieczki rozwijajgce liczba dzieci i Orggmzaqa Caly rok Nauczycielki Transp’o tdla Zd.Jema}, apisy w
.. i ., . wycieczek w ] cztonkow dziennikach,
16. | umiejetnos¢ aktywnego rodzicow wezmie szkolny poszczegolnych . .
. . zaplanowane . wycieczki, oferty planach pracy,
spedzania czasu udziat w o 2022/2023 | grup, rodzice . .
miejsca wycieczek kronika

wycieczkach




