SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN W PLACOWCE PROMUJACEJ ZDROWIE

Planowanie: Arkusz A

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2020/2021

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:
Niewystarczajgca $wiadomos¢ dzieci i rodzicow W zakresie szanowania wlasnego zdrowia i umiej¢tnosci korzystania z dobrodziejstw natury.
a) Krotki opis problemu priorytetowego:

Podstawowymi 1 zasadniczymi celami edukacji zdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym sa: ksztattowanie lub modyfikowanie zachowan
dziecka oraz jego rodzicow w dziedzinach, ktore zapewniaja zdrowie w aspekcie biopsychospotecznego rozwoju oraz przygotowanie dziecka do
podjecia podstawowych czynnosci dla ochrony oraz ksztattowania lokalnego srodowiska przyjaznego zdrowiu oraz zyciu wlasnemu i innych.
Bogacenie wiedzy dziecka o zdrowiu wiasnym, jak i innych, tworzenie warunkéw do promowania zdrowego stylu zycia i nabywanie
umiejetnosci dbania o zdrowie to podstawa edukacji zdrowotnej dziecka w przedszkolu. Poznanie mozliwosci wtasnego organizmu, czynnikow,
ktére mu szkodza badZ pomagaja w rozwoju, to rowniez lepsze poznanie otaczajacej dziecko rzeczywistosci.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Edukowanie zdrowotne dzieci poprzez dziatalno$¢ przedszkola oraz dzialania podejmowane przez rodzicow Stanowia znakomita ptaszczyzne
integrujgca wiele réznorodnych dziatan edukacyjnych wspomagajacych wszechstronny i harmonijny rozwdj dziecka. Poprzez myslenie,
poszukiwanie, dzialanie, uczenie si¢ i doskonalenie dziecko przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wilasne zdrowie i zaczyna rozumie¢ jego wage.
Najwazniejszg rolg kierowanej aktywno$ci zdrowotnej dziecka w wieku przedszkolnym jest wyksztalcenie ogdlnej sprawnos$ci ruchowej, jako
jednego z czynnikdow pozytywnego zdrowia. Poza tym istotne jest rozwijanie naturalnych predyspozycji dziecka, w zgodzie z wydolnoscia jego
organizmu 1 ksztaltowaniem prawidlowej postawy ciata oraz wychowaniem do rekreacji. Nalezy, zatem stworzy¢ dzieciom w przedszkolu oraz w
domu sposobno$¢ do ksztaltowania postaw i wartosci, ktore ulatwia im dokonywanie wyboréw, majacych znaczenie dla ich obecnego i
przysztego zycia.



Efektem koncowym realizacji edukacji zdrowotnej w przedszkolu sg podstawy zdrowotne, ktore wyrazajg si¢ w dostosowanej do wieku dzieci
wiedzy zdrowotnej, uczuciach, umieje¢tnosciach oraz dziataniach zdrowotnych.

W roku szkolnym 2020/2021 tematem przewodnim wszystkich naszych dziatan z edukacji zdrowotnej byto hasto propagujace zdrowy styl zycia
fizycznego oraz psychicznego:

,SZANUJ ZDROWIE — CIESZ SIE ZYCIEM”

2. Przyczyna gléwna istnienia problemu:

wiek dziecka 3 - 7 lat, ktore tak naprawdg dopiero w przedszkolu zdobywa pierwsze samodzielne do§wiadczenia zyciowe
brak czasu ze strony rodzicow (pracoholizm) - zbyt mato czasu spedzaja na wspdlnych zajgciach i aktywnosciach z dzie¢mi
rozw0j cywilizacji, ktoéry oprocz dobrodziejstwa niesie ze sobg takze wiele zagrozen

brak kontrolowania czasu sp¢dzanego przez dziecko przed komputerem i telewizorem

nieumiejetno$¢ wyrazania przez dzieci swoich stanéw emocjonalnych w sposéb spotecznie akceptowany

brak szybkich 1 adekwatnych reakcji opiekunéw na potrzeby dziecka, zwlaszcza ze sfery niematerialne;j

okazywanie biernej postawy wobec zagrozen dla srodowiska

3. Rozwiazania dla zniwelowania przyczyn problemu:

dobra organizacja procesu edukacyjnego i zapewnienie odpowiednich warunkéw do jego realizacji

tworzenie sytuacji umozliwiajacych zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie dbania o wlasne zdrowie

rozumie szkodliwos¢ wielogodzinnego korzystania z komputera oraz telewizji — kontrola ze strony rodzicoo

rozumienie i respektowanie potrzeby przebywania dziecka na $wiezym powietrzu

kontrolowanie czasu spedzanego przez dziecko przed komputerem i telewizorem

proponowanie dziecku wspolnych form aktywnego wypoczynku

dobor atrakcyjnych metod i form pracy opartych na réznorodnej dziatalno$ci dziecka

ksztaltowanie postaw proekologicznych — uswiadamianie dzieciom wplywu zanieczyszczenia srodowiska, na jako$¢ zycia 1 zdrowie
czlowieka
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Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2020/2021

1. CEL: Podniesienie wiedzy oraz §wiadomosci dzieci i rodzicow w zakresie szanowania wlasnego zdrowia i umiejetnosci
korzystania z dobrodziejstw natury.

Kryterium sukcesu: Przedszkole Promujace Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2020/2021 ksztattuje
$wiadomos¢ dzieci i rodzicow na temat szanowania wlasnego zdrowia i umiejetnosci korzystania z dobrodziejstw natury.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel( sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnieto cel?

wyniki ewaluacji

obserwacja zachowan dzieci 1 rodzicoéw w sytuacji pandemii

aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych;

rozsadne korzystanie z komputera i ogladania telewizji

dawanie przez rodzicow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych dobrego przyktadu swojg postawg

udziat dzieci i ich bliskich w proponowanych przez placowke spotkaniach on - line

duzy odsetek dzieci i rodzicow bioracych udziat w proponowanych konkursach

obserwacja dzieci i ich zachowan podczas zaje¢ dydaktycznych, pobytu w ogrodzie, na spacerach, oraz w czasie lekcji przyrody
na Zywo.
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b. Jak sprawdzimy, czy osiagnie¢to cel:

analiza wynikow ankiet, arkuszy obserwacji

zaangazowanie dzieci i rodzicOw w proponowane przedsigwzigcia
obserwacje wytworow dzieci

rozmowy z dzie¢mi oraz rodzicami

zapisy w dzienniku, zdjecia, kronika, filmy.
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c. Ktoi kiedy sprawdzi, czy osiggnie¢to cel:
cztonkowie zespotu d.s. promocji zdrowia, zespot ds. ewaluacji.



2. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji Termin Wykonawcy | Potrzebne Sposéb
realizacji srodki sprawdzenia
wykonania
zadania
1. Nasze zasady: dzieci Jak najwigksza liczba dzieci | - Realizacja tematow | Wrzesien | Nauczycielki | Scenariusze Zapisy w
przypomniaty/zapoznaly | z poszczegdlnych grup kompleksowych, 2020 poszczegolny | zajeé, program, | dziennikach,
sie z rozkladem bierze udzial w spacery po budynku, ch grup oraz | llustracje, miesigczne
pomieszczen, oraz proponowanych dziataniach; | zahawy tematyczne, przedszkolaki | arkusze plany pracy,
poznaly zasady ujednolicenie oddziatywan dydaktyczne, brystolu, srodki | zdjecia
bezpleczpegg na linii: przedszkole - dom realizacja programu plastyczne
poruszania si¢ w .
przedszkolu i poza nim Wias{lego »Zdrowy i
bezpieczny
Przedszkolak”,
Stworzenie przez
wszystkie grupy
,Kodeksow grupy”.
2. Wiesci najnowsze: Jak najwieksza liczba Gazetka przedszkolna | Rok Zespot Papier, Kolejne
redagowanie w rodzicow wychowankow ukazujaca si¢ co 1-2 szkolny redakcyjny drukarka numery gazetki
zapoznata si¢ on — line z miesigce 2020/2021

przedszkolnej gazetce
,,Puchatkowe
Nowiny” rubryki pod
hastem ,,Z
Puchatkiem zdrowo i
bezpiecznie”.

proponowanymi artykutami




Uwaga pandemia: Jak najwieksza liczba dzieci | Pogadanki, filmy Rok Nauczycielki | Scenariusze Zapisy w
zapoznanie dzieci w wzigla udziat w zajeciach, | edukacyjne, realizacja | szkolny grup zajgé, tablice | dziennikach,
dostgpnym dla nich pogadankach oraz innych w grupie najmlodszej | 2020/21 multimedialne, | zdjecia
zakresie z zasadami proponowanych programu Internet,
bezpieczefistwa. aktywno$ciach edukacyjnego program
obowigzujacymi w ,»Czysciochowe ,Czysciochowe
trakcie pandemil Przedszkole” Przedszkole”
COVID-19 .. >,
realizacja tematow
kompleksowych w
poszczegodlnych
grupach wiekowych
4. Aktywnie w ogrodzie Liczny udziat przedszkolakow | Tworzenie okolicznosci | Rok szkolny | Nauczycielki Scenariusze Zapisy w
w organizowanych na terenie sprzyjajacych 2020/21 grup zajec, dziennikach,
ogrodu przedszkolnego gromadzeniu wiedzy i demonstratory zdjecia
zajeciach, zabawach nabywaniu umiejetnosci ogrodowe, lupy,
ruchowych, tanecznych, w sposéb naturalny i karty pracy,
obserwacjach przyrodniczych, |spontaniczny w réznych grabie itp.
doswiadczeniach, sadzeniach sytuacjach. Dostarczanie
ro$lin, porzadkowaniu terenu. | dzieciom materiatow
Wykorzystanie przez rodzicow | oraz pomystow do
proponowanych pomystow i wieloaspektowego
aktywnosci podczas pracy on — | poznawania otaczajacej
line. rzeczywistosci.
Rozwijanie umiejetnosci
w zakresie manipulacji i
lokomocji, a w efekcie
nabywanie coraz bardziej
ztozonych kompetencji
poznawczych i
spotecznych.
,Przedszkolaki dla Wszystkie obecne dzieci Organizacja konkursu | Wrzesien | Nauczycielki | Scenariusze Zdjecia, zapisy
Klimatu™: realizacja we | braty udzial w realizacji fotograficznego dla 2020 grup, zespol | zaje¢, wystawa | w dziennikach,
wszystkich grupach zadan przewidzianych dla calej spotecznos$ci ds. promocji | zdje¢, nagrody | kronika,
wiekowych projekiu placowek bioracych udziat | przedszkolnej pod zdrowia dla laureatow | potwierdzenie




edukacyjnego
,,Przedszkolaki dla
Klimatu” pod
patronatem PK OMEP
Polskiego Komitetu
Swiatowej Organizacji
Wychowania
Przedszkolnego

w projekcie. Liczny udzial
dzieci wraz z rodzicami w
konkursie.

hastem ,,Moja
Rodzina tak ma, ze o
Klimat Planety Dba”
- wykonanie
tematycznego plakatu
,»O klimat dbamy, bo
naszg planete
kochamy”

- praca konstrukcyjno-
techniczna , makieta
lasu”.

- mapa pojeé
dotyczaca klimatu w
wykonaniu dzieci

- praktyczne dziatania
dzieci — sadzenie
drzewa w ogrodzie
przedszkolnym i prace
pielegnacyjne w
motylarni ogrodowej
- dzieci z naszego
przedszkola sg
autorami opowiadania
pt. ,,W poszukiwaniu
czystego powietrza”.
Do tego tekstu
przedszkolaki z
najstarszej grupy
wykonaty ilustracje
tworzac w ten sposob
ksigzeczke

konkursu,
materiaty
plastyczne,

uczestnictwa




6. Pierwsza pomoc Jak najliczniejszy udziat Szkolenie teoretyczne | Grudzien | Nauczycielki | Koszty Certyfikat
przedmedyczna nauczycieli oraz on - line 2020 oraz szkolenia potwierdzajgcy
pracownikow pracownicy udzial w
niepedagogicznych w niepedagogic szkoleniu
szkoleniu on — line. zni
7. Coraz wigcej wiemy i | Aktywny udzial Zajecia — W ramach Rok Nauczycielki | Programy Zdjecia,
potrafimy: realizacja | przedszkolakow ze realizacji tematow szkolny grup wilasne, tablice | kronika,
Programéw wiasnych: | wszystkich grup wiekowych | zajecia grupowe, 2020/21 multumedialne, | scenariusze,
,»Zdrowy i bezpieczny | w roznorodnych indywidualne, prace rekwizyty do zapisy w
przedszkolak,, ,,Duza | aktywno$ciach w ramach uzyteczne, hodowlane, do$wiadczen, dziennikach,
zaba nad sadzawka realizacji programow, porzadkowe, internet wytwory
napotkata zuka”, wykorzystywanie zdobytej doswiadczenia, plastyczne oraz
,,Ekologia juz w wiedzy w praktyce, eksperymenty udzial naszych
przedszkolu” z Znaczacy wzrost przedszkolako
cze$cig najnowsza swiadomosci zdrowotnej i w w wielu
pod hastem ,,Smog na | ekologicznej wsrdd dzieci konkursach.
zje? O NIE
8. ,,Kim bede?”: Jak najwicksza liczba dzieci | Realizacja Programu | Rok Grono Program, Scenariusze
wie, czym zajmujg si¢ osoby | proorientacji szkolny pedagogiczne | wycieczki on — | zajeé, zdjecia,
wykonujace okreslone zawodowej 2020/21 line, karty filmy, zapisy w
zawody np.: lesnika, pracy dziennikach
stomatologa, lekarza, rolnika
— rozwijanie zainteresowan
oraz wykorzystuje swoje
mocne strony
9. ,,Przyjaciele Jak najwicksza liczba dzieci | Realizacja programu | Rok Nauczycielki | ,,Przyjaciele Plany
Kolorowego Stworka” | rozwinie umiejetno$¢ wychowania szkolny grupy | kolorowego miesieczne,
rozpoznawania i nazywania | przedszkolnego 2020/21 stworka” - zapisy w
uczu¢ wiasnych oraz innych | ,,Planeta dzieci. program dzienniku,
0s0b, wyrazania wlasnych Prawda, dobro, pickno rozwijania zdjecia
potrzeb, uczu¢ w sposob w $wiecie warto$ci” inteligencji




akceptowany w spolecznosci
przedszkolnej;
pozna sposoby wyciszenia

zabawy tematyczne,
dydaktyczne,
ruchowe, muzyczne,

emocjonalnej u
dzieci w wieku
przedszkolnym

lub odreagowania trudnych | dramowe, literatura, pomoce
emocji; rozwinie mate formy teatralne, dydaktyczne
zachowania empatyczne; rozwijanie do prow.zaje¢,
zacie$nianie wspdlnego dziecigcych pasji i sprzet
kierunku dziatan z zainteresowan, multimedialny,
rodzicami codzienny literatura np.
odpoczynek z bajka i ksigzka pt.
muzyka relaksacyjng ,Kolorowy

potwor” — A.

Leans,

,,stoiczki

emoc;ji’

10. ,,0d Przedszkolaka do | Rozbudzanie u jak Systematycznie jeden | Rok Nauczycielki | Program Zapisy w
Einsteina” najwigkszej liczby dzieci z | raz w tygodniu szkolny grupy Il aktywnego dzienniku,

grupy ciekawosci przeprowadzane byty | 2020/21 poznawania zdjecia
poznawania otaczajgcego zabawy badawcze i swiata; lupy,
$wiata przyrody, oraz eksperymenty; mikroskopy,
nauczenie ich prowadzenia | zastosowanie materiat
obserwacji, zadawania pytan | nowoczesnych metod przyrodniczy,
i wyciggania trafnych zabawowych materiat
wnioskow z tworczych w plastyczno-
przeprowadzonych przedszkolu z konstrukcyjny,
doswiadczen, elementami zestawy do
eksperymentow oraz zjawisk | eksperymentowania, doswiadczen.

przyrodniczych; czerpanie z
wiedzy 1 praktyki rodzicow

badania, odkrywania,
obserwowania,
doswiadczania i
przezywania




11.,,W $wiat wartosci - z | Jak najwigksza liczba dzieci | Spotkania i prelekcje, | Rok Nauczycielki | Literatura np. Zapisy w
ksigzka i teatrem” z grupy utrwalita wlasciwe | aktywne poznawanie | szkolny grupy Il ksigzek dziennikach,
postawy i zachowania w literatury, mate formy | 2020/21 ,Ratujmy zdjecia
relacjach spotecznych, sceniczne, teatr Ziemie” oraz
posiada pozytywny obraz kamishibai, drama »Smieciogrod”,
$wiata 1 siebie samego, _ sprzet
utwierdzito si¢ W poczuciu audiowizualny,
sprawstwa, rozwingto .
. e materiaty
empati¢ 1 wrazliwos¢,
umiejetnos¢ respektowania dydaktyczne
praw i potrzeb innych;
zacie$nianie wspolnego
kierunku dziatan
wychowawczych rodzic-
przedszkole.
12. , Komputer uczy i Rozwinigcie u dzieci Zaplanowanie dwa Rok Nauczycielki | Komputer, zdjecia, zapisy
bawi” pozytywnego stosunku do razy w tygodniu szkolny grupy 1V tablica w dzienniku,
komputera, jako zrédta zabaw z komputerem 2020/21 multimedialna, plany
wiedzy oraz narzedzia do poprzez podstawowe miesigczne
nauki i zabawy; nabywanie wprowadzanie w czeSci zestawu
przez .dzrle(‘)l S‘Wla.dOI‘nOSCI podstawy technologii komputeroweg
zagrozen, jakie niesie za inf i . 0: myszka,
sobg niewlasciwe informatycznel klawiatura,
korzystanie z komputera; monitor, stacja
poznanie niektorych dyskow,
programow edukacyjnych i drukarka;
sposobow ich wykorzystania ozoboty

Wymiana do§wiadczen z
rodzicami majgca na celu
ograniczenie czasu
spedzanego przez dzieci
przed ekranem.




13. ,,Mamo, Tato, — co wy | Wzrost poziomu wiedzy Realizacja programu, | Rok Rodzice Scenariusze, Plany pracy,
na to?” rodzicow i opiekunow na ktorego organizatorem | szkolny dzieci i filmy, gry zapisy w
temat wybranych elementoéw | jest Powiatowa Stacja nauczycielki | interaktywne, | dziennikach,
rozwoju emocjonalnego, Sanitarno — grupy IV prace zdjecia
psychicznego i spotecznego | Epidemiologiczna w plastyczne
dzieci 5-6 letnich; rozwija Poznaniu, poprzez
si¢ wspolny kierunek zabawy 1 r6znorodng
oddzialywan na linii dziatalnos$¢
przedszkole - dom dydaktyczng
14. ,Mamo, Tato wol¢ Uswiadamianie dzieciom Zgtoszenie placowki | Styczen/M | Nauczyciele | Scenariusze — | Plany pracy,
wodg” potrzeby racjonalnego i do programu arzec 2021 | oraz rodzice | rowniez on — zapisy w
oszczednego edukacyjnego ,,Mamo, line dla dziennikach,
gospodarowania wodg w Tato wole wode” — rodzicow zdjecia
codziennych sytuacjach, realizacja scenariuszy;
oraz wyksztatcenie u dzieci | codzienne rozmowy,
prawidlowych nawykow przyktad wtasny
zywieniowych — coraz nauczycieli oraz
wiecej dzieci wybiera wodg | rodzicow, filmy
zamiast stodkich sokow; edukacyjne,
Scista wspotpraca z dos$wiadczenia i
rodzicami w zmianie eksperymenty
nawykow dzieci
15. ”Przedszkolacy to 100% obecnych Realizacja programu | Kwiecien | Nauczycielki | Program - Zapisy w
Kubusiowi Przyjaciele | przedszkolakow i »Kubusiowi 2021 grup scenariusz, dziennikach,
Natury” nauczycieli wezmie udziat w | Przyjaciele Natury”; sprzet plany
akcji. Dzieci ze wszystkich | w celu rozwijania audiowizualny, | miesigczne,
grup wiekowych bardziej postaw i zachowan pomoce zdjecia
swiadomie dbaja o proekologicznych, dydaktyczne,

srodowisko naturalne,
szanuja przyrodg, ale takze
ksztalcity dobre nawyki w
zakresie odzywiania oraz

udziat dzieci z
wszystkich grup
wiekowych w
wyzwaniu z okazji

nasiona drzew,
materiat do
nasadzen




aktywnego spedzania czasu.

Swiatowego Dnia
Ziemi, ktorego
organizatorem byt
Wydzial Gospodarki
Komunalnej Urzgdu
Miasta Poznania

16. ,,Chronimy Dzieci” Dziecko rozwija Wykorzystanie Rok M. Scenariusze zdjecia, zapisy
umiejetno$é ochrony w scenariuszy, zabaw szkolny Malczewska | zaj¢¢ dla dzieci | w dzienniku,
sytuacjach wystapienia tematycznych, dramy, | 2020/21 nauczycielka | w wieku
zagrozenia przemoca: Wie, matych form gr. HI przedszkolnym
Ze Ma prawo czuc si¢ scenicznych, scenek z zakresu
bezpiecznie, podniosto sytuacyjnych profilaktyki
umiejetnosci identyfikacji przemocy i
sytuacji niebezpiecznych i wykorzystywa
zagrazajacych, wie, ze nia
nalezy mowic o zagrazajacej seksualnego-
sytuacji, poznato sposoby ,,Chronimy
dziatania w trudnej sytuacji Dzieci”,

autorstwa
Joanny
Marszat-Kotas
i Katarzyny
Seidel z
Fundacji
Dajemy
Dzieciom Site
17. ,,Ekogzub nam Dzieci zdobyly wiedze, jak | Udziat w Kampanii Listopad Nauczycielki | Materiaty Praca
pokazuje jak baterie nalezy postepowac ze edukacyjnej 2020 grup i IV | plastyczne i konkursowa -
si¢ traktuje” zuzytym sprzetem realizowanej w recyklingowe | fotorelacja z
elektrycznym i ramach edukacji dla tworzenia
elektronicznym oraz zrownowazonego postaci

zuzytymi bateriami;

rozwoju: realizacja

,,Ekogzuba”,




aktywizacji dzieci i tygodniowego zdjecia,
dorostych w dziatania na projektu, wykonanie kronika,
rzecz ochrony $rodowiska pracy konkursowej z zdobycie
materialow wyrdznienia W
recyklingowych - swojej
,,Ekogzub” kategorii
wiekowej
18. ,,Zwierzaki cudaki z Wszystkie dzieci z grupy Grupowa praca Maj 2021 | Nauczycielka | Materiaty Zdjecia,
recyklingu”. zaangazowaly si¢ w techniczna — Migdzy grupy IV —E. | plastyczne i kronika,
przedsigwziecie, rozwijaty przedszkolny konkurs Borkowska recyklingowe | Przestrzenna
pomystowos$¢ i kreatywnos¢, | pt ,, Zwierzaki, cudaki prace
postawy proekologiczne z recyklingu” plastyczna;
poprzez wykorzystanie zdobycie
materialdow wtornych wyrdznienia
przez grupe
19. ,,Przedszkolak madrze | Dzieci poznaty sprawdzone i | Udzial dzieci w Marzec Nauczycielka | Materiaty Prace
reaguje, kiedy wirus dostosowane do ich wieku miedzy 2021 grupy IV — E. | plastyczne plastyczne,
atakuje” fakty o koronawirusie oraz | przedszkolnym Borkowska zdjecia,
zasady zachowywania si¢ w | konkursie kronika, zapisy
czasie pandemii; rozwija plastycznym w dzienniku;
umiejetnos¢ przedstawiania | zorganizowanym zajecie 2
wlasnej wiedzy w formie przez Przedszkole 104 miejsca
plastycznej w Poznaniu
20. ,,Czysciochowe i Dzieci ksztaltowaly Realizacja w grupie Kwiecien/ | Nauczycielki | Bajki Plany pracy,
zdrowe zuchy” prawidlowe nawyki najmlodszej programu | maj 2021 | gr.l1- A. edukacyjne, zapisy w
higieniczne, uczyly si¢ edukacyjnego Nowaczyk, filmy, pokazy i | dzienniku,
wlasciwych zachowan w ,»Czysciochowe M. Skibinska | eksperymenty, | zdjecia, prace
zakresie ochrony przed Przedszkole’, ktérego karty pracy, dzieci

wirusami, rozwijaty zdrowe
nawyki budujace odpornos¢
organizmu.

organizatorem jest
Rossmann

scenariusze
zajec




21. Turniej Pitkarski Dzieci coraz chetniej Sfilmowanie przez Maj/2021 | Dyrektor Sprzet Zdjecia,
uprawiajg sport i rozumiejg | przedszkole Przedszkola | sportowy, kronika, filmy
znaczenie ruchu dla propozycji zadan dla nr 22, grono | srodki na nagrane przez
zdrowia, integrowanie si¢ pitkarzy oraz pedagogiczne | zakup uczestnikow
spotecznos$ci lokalnej wokot | wystepow czirliderek Przedszkola z | pucharéw oraz
wspolnego zadania rejonu Debca | nagréd

22. ,,Cata Polska Czyta Dzieci rozwing umiejetnos¢ | Codzienne spotkania z | Rok Nauczycielki | Literatura, Zapisy w

Dzieciom” stuchania ze zrozumieniem, | ksigzka we wszystkich | szkolny wszystkich muzyka dziennikach
poszerza wiedzg o $wiecie; | grupach wiekowych 2020/21 grup relaksacyjna
rozwijaja wyobraznie,
poznaja sposoby wyciszenia
si¢ 1 odreagowania trudnych
emocji, uczg si¢
nieagresywnych sposobow
rozwigzywania problemow i
konfliktow
23. ,,Zapraszamy Dzieci odkrywaja pickno i | Zorganizowanie Rok Nauczycielki | Dary przyrody, | Zdjgcia
przyrode do naszej znaczenie przyrody; poznaja | Statych oraz szkolny wszystkich ro$liny,
sali” rozne ekosystemy, dzigki okazjonalnych 2020/21 grup nasiona, okazy,
stalej ekspozycji; integruja | ekspozycji kacikow pamiatki
si¢ wokot wspolnego przyrody w kazdej wakacyjne
zadania, rozwija si¢ sali, wykorzystanie
wspolpraca z rodzicami materiatu
przyrodniczego do
dziatan plastyczno -
technicznych
24. ,,Czyste Powietrze Dzieci nabywaja $wiadomg | Realizacja Rok Nauczycielki | Program Plan pracy
Wokoét Nas” umiejetnos¢ radzenia sobie | scenariuszy, zabawy szkolny grupy 1V edukacyjny dydaktyczno —
w sytuacjach, w ktorych tematyczne, 2020/21 wraz ze wychowawczej
inne osoby pala przy nich plastyczne, dramowe scenariuszami, |, zapisy w
papierosy; wzrost multimedia, dzienniku
kompetencji rodzicow w literatura




zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycja na dym
tytoniowy

W biezacym roku szkolnym z uwagi na sytuacje epidemiczng kraju wiele dziatan nie zostato przeprowadzonych, w szczegolnosci tych, ktore
dotyczyly aktualnych wydarzen lokalnych. Nie odbyly si¢ zaplanowane wycieczki oraz zaplanowane na terenie Placoéwki spotkania. Nastgpita
istotna zmiana w formie organizacji wspotpracy z instytucjami $rodowiska lokalnego. Jednak i na tym polu zostalo zrealizowanych wiele
przedsiewzieé¢, chociaz w nieco zmienionej formule. Przedszkole wykorzystalo nowoczesng technologie multimedialng w celu wspoétpracy z
najblizszym $rodowiskiem.

Duzy wplyw na rozwéj podopiecznych ma wspotpraca przedszkola z instytucjami i organizacjami. Najwazniejsze korzysci, jakie odnoszg dzieci
dzigki wspotpracy przedszkola z podmiotami dzialajacymi w $rodowisku lokalnym, to ksztattowanie postaw spotecznych, odpowiedzialno$ci za
drugiego czlowieka, tolerancji, empatii, uwrazliwienie na potrzeby innych i pomoc potrzebujacym, rozwdj zainteresowan i zdolno$ci dzieci,
otwartos¢ w kontaktach z rowiesnikami 1 dorostymi, prezentowanie umiejetnosci, wiedzy 1 osiggnigé, rozwijanie zainteresowan. Stad tez
placéwka nasza starala si¢ realizowac to zadanie w sposob bardzo szeroki, ale rowniez zwtaszcza w obecnym czasie, w sposéb bardzo swiadomy
I odpowiedzialny.

Wyniki ewaluacji wsrod rodzicow:

1. Rodzice wychowankow sg wilasciwie informowani na temat tresci z zakresu edukacji zdrowotnej realizowanych w naszej placowce —

wiedze na ten temat czerpig z wielu udostepnionych przez Placowke zrodet.

Rodzice w zdecydowanej wigkszosci uwazaja, ze dzieci W naszej placowce sg aktywnymi uczestnikami procesu edukacji zdrowotne;.

3. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze Placowka wilasciwie organizuje udzial w przedszkolnych i lokalnych projektach, akcjach
oraz konkursach promujacych poszanowanie zdrowia jako wartos$ci.

4. Zdaniem wigkszosci rodzicow wiedza i umiejetnosci dzieci z zakresu szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej ulegly zauwazalnemu

poszerzeniu?

Rodzice s zachgcani, aby praktykowa¢ w domu zachowania sprzyjajace zdrowiu, o ktorych dziecko uczy si¢ w przedszkolu.

6. Rodzice uwazaja, iz dzieci przenoszg zdobytg wiedze oraz umiejetnosci do dziatan praktycznych w domach, zachecajac bliskich do
zmiany zachowan i przyzwyczajen.

N

o




7. Rodzice przyznali, iz w przedszkolu zacheca si¢ rodzicow do pokonywania z dzieckiem drogi do i z przedszkola pieszo (na
rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to mozliwe.

Wyniki ewaluacji pracy nauczycieli w Przedszkolu:

1. Nauczycielki w swojej pracy promuja i upowszechniajg wychowanie dla zdrowia, co przyczynia si¢ do podniesienia poziomu wiedzy,
umiejetnosci oraz $wiadomosci dzieci w tym zakresie.
2. Nauczycielki w swojej pracy zwracajg szczegolng uwage na rozwijanie zdrowia emocjonalnego dzieci poprzez:

udziatl przedszkolakéw w réznorodnych akcjach, projektach oraz przedsiewzigciach

codzienny kontakt z literaturg w ramach akcji CPCD

rozwijanie u dzieci umiejetnosci wyciszenia i relaksacji

wzbogacanie biblioteki przedszkolnej o wartosciowe i merytoryczne pozycje ksigzkowe pomagajgce radzi¢ sobie dzieciom z
przezywanymi emocjami, i wyznaczajace nauczycielom wilasciwe kierunki pracy

realizacje innowacji pedagogicznych np. ,,Przyjaciele kolorowego Stworka”, ,,W $wiat wartosci - z ksiazka i teatrem”.

3. Nauczycielki staraja si¢ promowac¢ wsrdd dzieci 1 rodzicow ide¢ poszanowania wlasnego zdrowia poprzez:

organizacj¢ konkursu rodzinnego

propagowanie systematycznego i aktywnego spedzania czasu na $§wiezym powietrzu i przekazywanie rodzicom informacji i
wskazowek w formie zdje¢ oraz filmikow

udziat w konkursach plastycznych, recytatorskich

organizowanie zaje¢ 1 zabaw ruchowych, tanecznych, porzadkowanie otoczenia przedszkola

wspieranie rodzicow w czasie pandemii, poprzez przekazywanie drogg on — line sprawdzonych informacji i wskazoéwek o tym, jak
chroni¢ siebie i swoich bliskich przed zakazeniem, jak wesprze¢ dzieci w tej sytuacji, jak z nimi rozmawiaé

zamieszczanie w zaktadkach grupy oraz na platformie do kontaktow z rodzicami propozycji réoznych aktywnosci dla dzieci i
rodzicoOw

realizacje¢ programéw, projektow oraz akcji rozwijajacych §wiadomo$¢ zdrowego odzywiania, zachowan proekologicznych,
Swiadomosci dbania o $srodowisko

zamieszczanie w gazetce przedszkolnej artykutéw wspierajacych rodzicow w pracy opiekunczo — wychowawczej, propozycje
ciekawych zaje¢, zabaw dla dzieci, jak rowniez fotoreportaz z aktualnych wydarzen w poszczegdlnych grupach wiekowych.

4. Wszystkie nauczycielki promuja w swojej pracy dydaktyczno — wychowawczej umiejetne i rozsadne korzystanie z dobrodziejstw natury
poprzez:

realizacje autorskich programéw wiasnych, co najmniej jako jednego tematu kompleksowego w miesiacu: ,,Zdrowy i bezpieczny
przedszkolak™, ,,Ekologia juz w przedszkolu” z jego najnowszg czescig ‘Smog nas zje? O nie!’



5.

— udziat wychowankéw w konkursach

— rozwijanie wlasnych kompetencji, tym samym podnoszenie, jakoSci pracy i doskonalenie procesu dydaktyczno — wychowawczego

— udzial w warsztatach oraz szkoleniach on-line

— realizacja w najstarszej grupie innowacji ,,Komputer uczy i bawi”

— wykorzystanie demonstratorow ogrodowych, jako jednego z elementow edukacji przyrodniczej

— realizacja programu ,,Kubusiowi przyjaciele natury”

— udziat wszystkich grup przedszkolnych w wyzwaniu z okazji Swiatowego Dnia Ziemi

— realizacja we wszystkich grupach wiekowych projektu edukacyjnego ,,Przedszkolaki dla Klimatu” pod patronatem PK OMEP
Polskiego Komitetu Swiatowej Organizacji Wychowania Przedszkolnego

— realizacja projektu o tematyce zdrowotnej ,,Mamo, Tato wole wodg”

— udziat dzieci 1 rodzicéw z grupy najstarszej w programie ,,Mamo, Tato, — co wy na to?”

— organizowanie codziennej aktywnosci dzieci w ogrodzie poprzez bezposrednig obserwacje otoczenia i eksploracje zjawisk
fizycznych w celu ich zrozumienia z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan, prowadzenie obserwacji
przyrodniczych oraz dos§wiadczen.

Wszystkie dziatania pedagogiczne, wychowawcze i edukacyjne podejmowane przez nauczycielki wzmacniajg nawyki, ktore sg pomocne
w bezpiecznemu zyciu dziecka w okresie pandemii.

Wyniki ewaluacji przeprowadzonej wsrod dzieci z najstarszej grupy:

1
2.
3.
4
5

Zdecydowana wigkszos$¢ dzieci zna zasady bezpiecznego zachowania na czas epidemii koronawirusa.
Dzieci potrafity zaznaczy¢, jakie zachowania sprzyjaja zdrowiu, a jakie sa dla zdrowia szkodliwe.
Dzieci zaakceptowaty zdrowy nawyk picia wody, spozywania zaproponowanych nowosci i zdrowych przekasek.
Wszystkie ankietowane dzieci potrafig wskaza¢ zdrowe 1 aktywne sposoby spedzania wolnego czasu.
Sposréd zachowan pozytywnie wpltywajacych na klimat naszej planety dzieci najczesciej] wskazywaty:
- segregowanie §mieci

- korzystanie z rowerow

- nie palenie ognisk

- nie spalanie $mieci

- nie wycinanie drzew

- oszczedzanie wody



