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,» Taniec jest poezjg, ktorej czescig jest swiat”
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WSTEP

Zajecia ruchowo- taneczne sg idealng formg wplywajacg na harmonijny i
wszechstronny rozwoj dziecka. Wptywaja roéwniez na wzbogacenie osobowosci
mtodego cztowieka, rozwijaja i doskonalg ich nawyki muzyczno- ruchowe.

Dzieci od najmtodszych lat odczuwajg potrzebe ruchu. Muzyka dodaje
specjalnego wyrazu ruchom dziecka. Taniec pozwala dziecku na wieksze
skupienie uwagi, szybka orientacje w przestrzeni. Dzieci bardzo lubig pokazywac
swoje umiejetnosci, dlatego nauczony taniec chetnie chca zaprezentowac przed
szerszg publicznoscia.

Ostatnie lata pokazaty, Ze taniec stat sie bardzo popularny. Media
prezentuja coraz wiecej programow o charakterze tanecznym, dlatego zajecia
taneczne ciesza sie duzym zainteresowaniem ws$rod dzieci i rodzicow.

Do tej pory w naszym przedszkolu nie byto dzieciecego zespotu
tanecznego. Podczas przygotowan do wystepow, przedstawien zauwazytySmy
ogromna rados$¢ i zaangazowanie dzieci podczas ¢wiczen tanca. W zwigzku z
tym, Ze zawsze interesowaty$my sie tanncem, postanowity$Smy stworzyc¢ i
poprowadzi¢ zesp6t taneczny Cumbia, ktéry pozwoli dzieciom rozwing¢ swoje
zainteresowanie tafncem.

Wszystkie przygotowywane uktady taneczne bazujg na muzyce
latynoamerykanskiej, dzieci poznajg kulture panstw latynoamerykanskich, dzieki
wspotpracy przedszkola ze Szkotg Tanca Bestime w Poznaniu, dzieki ktorej
mieliSmy mozliwo$¢ poznac i wspoélnie zatanczy¢ z rodowitymi tancerzami
pochodzacymi z Ameryki Potudniowe;.

Pomyst zatozenia zespotu powstat we wrzesniu 2015 roku, jednakze jego
uroczysta inauguracja, na ktorej dzieci pokazaty wszystkim gosciom swoje
umiejetnos$ci taneczne, miata miejsce w trakcie trwania Pikniku Rodzinnego w
ogrodzie Przedszkola.

Dzieci poznawaty juz wczes$niej tance latynoamerykanskie podczas

codziennych zaje¢, przygotowan przedstawien i imprez przedszkolnych.



1. CELE OGOLNE:

v
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zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu

zaspakajanie naturalnej potrzeby ruchu

rozwijanie dzieciecych uzdolnien

ksztattowanie prawidtowej postawy ciata

ksztattowanie poczucia rytmu

odkrywanie mozliwo$ci tworczych dziecka

rozwijanie zdolno$ci kazdego dziecka, aktywnosci i samodzielno$ci
doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacji ruchowej
ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych: systematycznosci,
samodyscypliny, wytrwato$ci, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji sukcesu
i niepowodzen

prezentacja uktadow tanecznych podczas wystepow w przedszkolu i w
Srodowisku lokalnym

prezentowanie swoich osiggnie¢ przed szersza publicznos$cia

2. CELE OPERACY]NE:
DZIECKO:

v' nabywa umiejetno$ci szybkiej orientacji, decyzji i uwagi
uczy sie wspétdziata¢ w grupie

wyrabia pewnos$¢ siebie, akceptacje samego siebie

DN NN

radzi sobie z trema zwigzang z wystepami na scenie i przed szersza
publicznoscia

poznaje uktady taneczne i potrafi je realizowac

potrafi improwizowac ruch do danej muzyki

rozwija swoje zainteresowania

ksztatci umiejetnos¢ poczucia rytmu i swobody ruchu

odtwarza kroki i figury, ktore sktadajg sie na wybrany uktad taneczny
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aktywnie uczestniczy w zyciu zespotu, przedszkola i Srodowiska lokalnego



3. METODY PRACY:
v" metody stowne- rozmowa, instrukcja stowna
v' metody oglagdowe- pokaz, przyktad nauczyciela
v" metody czynno$ciowe- metoda samodzielnych doswiadczen
v" metoda ¢wiczen utrwalajacych
v' metoda aktywizujgca

4. FORMY PRACY:

v' zespotowa
v zbiorowa

v indywidualna

5. SRODKI DYDAKTYCZNE:

v’ nagrania muzyczne

v przybory ( pompony)
v Kkostiumy

6. BAZA DYDAKTYCZNA:

v’ sala przedszkolna w Przedszkolu nr 22 w Poznaniu
v ogrod na terenie Przedszkola nr 22 w Poznaniu

v' sala taneczna w Szkole Tanca Bestime w Poznaniu



7. TRESCI KSZTALCENIA:

v’ gry i zabawy przy muzyce: prawidtowe reagowanie na tempo w muzyce,
reagowanie na sygnaty muzyczne, rozwijanie sprawnosci ruchowe;j
e Zabawa w kolorowe rytmy. W tej zabawie na podtodze nalezy
umiesci¢ kolorowe chusty lub maty. Wazne jest, aby kazda z chust
lub mat byta w innym, jednolitym kolorze. Dzieci tanczg miedzy
kolorowymi matami w rytm wesotej muzyki. Gdy muzyka cichnie,
prowadzacy prosi dzieci, aby weszly na mate oznaczong np.
kolorem czerwonym i liczy do trzech. Dziecko, ktére nie zdazy w
tym czasie znaleZ¢ sie na kolorze, odpada z gry.
¢ Opowiadanie muzyczne to rodzaj zabawy nasladowczej. Celem
jest rytmiczne poruszanie sie w takt muzyki. Tworzymy opowies¢,
ktéra zawiera w sobie elementy ruchu, ktore dzieci moga
zilustrowac. Na przyktad: pewna rodzina stoni udata sie na spacer -
tata ston - idzie ciezko — bum, bum, bum, mama - idzie szybko, a
stonigtko - najszybciej - lekko i podskakujac. Dzieci reaguja
natychmiast po ustyszeniu opowiesci, nasladujac opisane ruchy. W
dalszej czeSci opowieSci mozna opisac na przyktad taka historie:
nagle rodzina stoni zobaczyta tygrysa - pauza muzyczna - wszyscy
nieruchomo staneli, tata ston zatrabit i tygrys uciekt. Historie
powtarzamy od poczatku, co jaki$ czas dodajac nowe elementy,
zeby zaskoczy¢ dzieci.
v rozgrzewka taneczna z wykorzystaniem elementéw aerobicu
e https://www.youtube.com/watch?v=xfmHPW-AfQs
e https://www.youtube.com/watch?v=bZCzmcLyUoA
e https://www.youtube.com/watch?v=4m6ADCAEACO

v ¢wiczenia muzyczno- ruchowe- rozwijanie umiejetnos$ci poruszania sie w
przestrzeni
e bieg krotki sprezysty - nogi unosza sie w gore, dtugi, ptaski - nogi

wysuwajg sie daleko w przod tuz nad podtogg, tutéw wychylony w
przéd, bardzo szybki, z unoszeniem nég w tyt, bieg w miejscu, bieg
z p6tobrotem, bieg rytmiczny w réznych kierunkach, bieg po
obwodzie kota w jednym kierunku, ze zmiang kierunku.

v doskonalenie techniki ruchu tanecznego, praca indywidualna, praca z

grupaq


https://www.youtube.com/watch?v=xfmHPW-AfQs
https://www.youtube.com/watch?v=bZCzmcLyUoA
https://www.youtube.com/watch?v=4m6ADCAEAC0

PRZYKLADY ZABAW:
3 LATKI

,Koci, koci tapci” - dzieci ilustrujg tres¢ rymowanki: , Koci, koci,
tapci, pojedziem do babci (klaszczg w dtonie), babcia da nam
mleczka (uktadajg dtonie na ksztalt miseczki z kaszkg), a dziadek
ciasteczka” (zacierajg raczki).

»Wirujace listki” - /tamburyno, emblematy listkow/ - dzieci
przykucaja na dywaniku, na sygnat - dZwiek tamburyna - wstajq i
biegaja na paluszkach (lekko), nasladujac ,wirujace listki”. Na
przerwe w muzyce przykucajg, za$ po ustyszeniu tamburyna
ponownie wstajg i biegaja na paluszkach.

»Wrobelki i bociany” - /emblematy/ - dzieci podzielone na dwie
grupy: ,wrébelki” i,bociany” stojg w swoich gniazdach. Na dany
sygnat - dzwoneczek - ,wroébelki” wylatuja ze swoich gniazdek
(obrecze) i nasladuja fruwajace, mate ptaszki - szybko ruszajac
matymi skrzydetkami. Na kolejny sygnat - bebenek - ,wrébelki”
wracaja do swoich gniazd a,bociany” wychodza na tgke - wysoko
podnoszac kolana i zaczynajg fruwac - powoli machajac duzymi
skrzydtami itd.

4 LATKI

,Wielkoludy i krasnoludki” - /pianino/ - dzieci maszeruja po sali
zgodnie z melodig grang na pianinie: dzwieki niskie - dzieci
~wielkoludy” wyciagaja do gory rece, wykonuja wspiecie na palce i
tak maszerujg po sali, na zmiane melodii - dZwieki wysokie - dzieci
»krasnoludki” z opuszczonymi raczkami staraja sie chodzi¢ na
pietach lub zwyczajnie w r6znych kierunkach. Zabawe zaleca sie
powtérzy¢ kilka razy.

,Walka z pitkami” - /pitki/ - nauczycielka toczy kolejno kilka pitek
do dziecka, ktére od razu odtacza je z powrotem. Mozna toczy¢
nawet kilka pitek na raz. Aby je odesta¢, dziecko musi sie wykazac
zrecznoscia i szybkim refleksem.

5 LATKI

,Motyle” - /wstazeczki na przeguby rak, krazki/ - dzieci- ,,motylki”
przykucajg na ,kwiatkach” - krazkach porozktadanych na dywanie.
Gdy pojawi sie muzyka ,motyle” fruwaja nad tagka pomiedzy
,kwiatami”, szeroko poruszajac ramionami. Na przerwe w muzyce



»,motyle” siadajg na ,kwiatkach”, ruszajac nadal skrzydetkami. Po
chwili ponownie stycha¢ muzyke i zabawa trwa nadal.

,Fale” - /kaseta z nagraniem, chusta/ - dzieci stojg wokot chusty,
trzymajac jg prawg reka. Gdy ustysza muzyke (szum morskich fal),
odtwarzang z kasety - idg w prawg strone podnoszac i opuszczajac
tagodnym ruchem chuste - ,falowanie morza”.

,Pitka w kole” - /duza pitka plazowa/ - dzieci ustawione w kole, w
pozycji siadu rozkrocznego, z rekami wzdtuz tutowia i dtonmi
opartymi o podtoge, podaja miedzy sobg pitke, odpychajac jg prawa
lub lewg stopg albo obundz w taki sposéb, by nie znalazta sie poza
obwodem kota.

6 LATKI

»Pajacyki” - /pianino badZ kaseta z nagraniem/ - dzieci spacerujg
po sali w rytmie stuchanej melodii, z ragczkami na biodrach, starajac
sie mie¢ proste plecy. Na przerwe w muzyce - zatrzymujg sie i
wykonujg skoki ,,pajacyki” w miejscu. Kiedy ustysza ponownie
melodie - spaceruja dalej, itd.

»Stopki” - poczatkowo nauczycielka, potem wybrane dziecko siada
przed grupa i wykonuje dowolne ruchy stopami i palcami (musi
miec gote stopy) - grupa powtarza te ruchy.

»+Wesoty Pinokio” - dzieci nasladuja chod ludzika z drewna: 1)
chodza na prostych nogach, 2) biegaja w roznym tempie (np. 4
kroki szybko, 4 - powoli), 3) dotykaja czubkami palcéw do podtogi
przed zrobieniem kazdego kroku, 4) podskakuja na jednej nodze
lub obunoz.

v’ ¢wiczenia opanowujgce technike trzymania podczas uktadéw tanecznych

pomponéw

Pobranie pomponéw - swobodne manipulowanie nimi.

Bieg, luzne podskoki z rytmicznym potrzgsaniem pomponami
przed soba, po bokach, w gére - ¢wiczenie mie$ni ramion i bioder.
Cwat boczny, potrzasanie pomponami w gorze i w zwisie, uderzanie
nimi o siebie- ¢wiczenie mie$ni n6g i grzbietu.

Siad na pietach, potrzasanie pomponami o podtoge przed sobg, po
bokach - ¢wiczenie miesni nég i posladkow.

Siad rozkroczny, potrzasanie pomponami przed sobg i z bokéw.
LeZenie przodem - potrzasanie pomponami przed sobg - ¢wiczenie
miesni grzbietu.



v elementy dance aerobicu

Inna -

Cola Song (uklad tanecznny)

PN (prawna noga) skos x2

krazenie biodrami + rece w gore

LN (lewa noga) skos x2

krazenie biodrami + rece w gore

PN x2

LN x2

PN x2

krazenie biodrami + rece w gore

,Skakanka” podskoki + wykopy raz PN, raz LN + ruchy ramion
okrezne - oburgcz w przod

refren

podwojny + przejscie do boku zatrzymanie + ,6semka” biodrami
to samo na drugg strone

Il zwrotka - tak jak pierwsza

rapowanie - step out + kolana x4 (PR + LK; LR + PK)
stepowanie

refren

podwojny + przejScie do boku zatrzymanie + ,0semka” biodrami
to samo na drugg strone



v" nowoczesne formy fitness ( zajecia taneczno- ruchowe inspirowane

muzyka latynoska)
e podstawowe kroki salsy

Chtopiec




e podstawowe kroki samby

Chtopiec

J' ustawienie
dowolne

Pozycja poczatkowa

Dziewczynka

Ciezar na LN,

ustawienie
dowolne

Pozycja poczatkowa

10



e podstawowe kroki cha cha

Chiopiec

laczenie elementéw tanca z gimnastyka: nauka elementow
gimnastycznych wykorzystywanych w tancu ( szpagat, gwiazda)
savoir- vivre oraz normy taneczne: nauka wtasciwego zachowania sie
podczas réznych imprez kulturalnych, udziat dzieci w przygotowaniu
artystycznych imprez przedszkolnych i w Srodowisku lokalnym
poznanie i rozwijanie swoich umiejetnos$ci tanecznych, nabycie
umiejetno$ci rozwigzywania konfliktow, akceptacja wiasnej osoby,
poczucie wtasnej wartosci
¢wiczenia relaksacyjno- rozluzniajace, ¢wiczenia rozciggajace
zwiekszajace gibkos¢ i zakres ruchéw, nauka technik opanowania emocji
e https://www.youtube.com/watch?v=YBzOr-HLIdM
e https://www.youtube.com/watch?v=qlyG eeZFnU
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https://www.youtube.com/watch?v=YBz0r-HLIdM
https://www.youtube.com/watch?v=qlyG_eeZFnU

OPISY TANCOW

1.Lily Collins - I Believe In Love

ABCDCD
BBCDCD
EEBBEE

Ustawienie: rozsypka

A - ruch bioder w prawg i lewg strone w miejscu

B - koztowanie pitki” dwoma rekoma z unoszeniem rak do gory
na stowo: ,love”

C - 2 kroki dostawne w prawo z jednoczesnym unoszeniem rgk
ugietych w tokciach, zakoniczone mtynkiem rak géra-dot

D - 2 kroki dostawne w lewo z jednoczesnym unoszeniem ragk
ugietych w tokciach, zakonczone mtynkiem rak géra-dot

E - wypad nogi w prawo - powrdét do srodka - wypad nogi w lewo
- powr6t do Srodka z jednoczesnym naprzemiennym machaniem
rak przed soba

2.DjMam'’s - Chiki Party Marseille

AABCDD
AAEEBCDD
AAEEFG
AAAAEE

A - 2 razy miynek rekoma i klasniecie, dtugi krok najpierw w
prawo pdzniej w lewo z jednoczesnym przesuwaniem ,po niebie”
rak

B - 2 razy prawo noga - przod, 2 razy prawa noga - tyl, przdd, bok,
dostaw do lewej

C - 2 razy lewa noga - przéd, 2 razy lewa noga - tyt, przod, bok,
dostaw do prawej

D - ten sam ruch co B i C - szybciej

E - krok salsy z wymachem reki zgietej do géory w tokciu na bok
(salsa - prawa noga odstaw, wro¢, lewa noga odstaw, wréc)

F - krecenie kétek rekoma w przeciwng strone zegara, zakonczone
szybkim i krotkim wyrzutem rak przed sobg przéd-powroét

G - ten sam ruch co F - szybciej
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3. Pitbull - Piensas ft. Gente De Zona

ABABCDCDEEFFFF
GABABCDCDEEFFFF
GABABH
CDCDEEFFFF

A - 2 kroki dostawne w prawo z jednoczesnym unoszeniem ragk
ugietych w tokciach, zakonczone mtynkiem rak géra-dot

B - 2 kroki dostawne w lewo z jednoczesnym unoszeniem rgk
ugietych w tokciach, zakonczone mtynkiem rak géra-dot

C - 2 kroki dostawne w prawo z wyprowadzaniem prawej reki na
bok, obrét do tytu za wystawiong reka

D - 2 kroki dostawne w lewo z wyprowadzaniem lewej reki na bok,
obrét do tytu za wystawiong reka

E - ,wkrecanie zaréwek” géra z wykrokiem do przodu, ,wkrecanie
zarowek” d6t z wykrokiem do tytu

F - powtdrzenie figury F na prawg a nastepnie na lewg strone,
zakonczone obrotem za prawg reka do tytu

G - 8 razy krok salsy (salsa - prawa noga odstaw, wro¢, lewa noga
odstaw, wrd¢)

H - szybki bieg w miejscu z jednoczesnym machaniem rekoma

4. Donatan Cleo - My Stowianie
AABCAABFCDAABE

A - przeskoki z nogi na noge z wymachami ragk, wyrzuty rak do
przodu, fala z prawej i lewej strony

B - krok dostawny w prawo i lewo z wycigganiem reki w tym
samym kierunku

C - kroki do przody naprzemiennie
D - krok w prawo i lewo z klasnieciem po $rodku
E - fala dtonmi

F -krok dostawny jedna reka uniesiona w gére, druga w bok w dwie
strony

13
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4 PROCEDURA OSIAGANIA CELOW:

motywowanie dzieci do rozwijania wtasnych uzdolnien tanecznych
systematyczna praca na zajeciach

uatrakcyjnienie zaje¢ poprzez wykorzystanie metod aktywizujacych
wskazywanie dzieciom ciekawych i aktywnych form spedzania czasu
wolnego

stata wspotpraca z rodzicami

pokazy uktadéw tanecznych podczas imprez przedszkolnych i w
srodowisku lokalnym

préby tworzenia prostych uktadéw wedtug inwencji twérczych dzieci
gromadzenie zdje¢, filmow, ptyt CD z piosenkami i utworami muzycznymi
uzupetnianie bazy kostiuméw do wystepow

promocja zespotu na przedszkolnej stronie internetowe;j

5 OPIS OSIAGNIEC DZIECKA:

zaspakaja naturalng potrzebe ruchu

doskonali koordynacje ruchowa

potrafi zatanczy¢ i rozpoznac¢ podstawowe kroki taneczne
charakterystyczne dla danego tanca

umie wykorzysta¢ celowos¢ i ptynnos¢ ruchéw z uzyciem przyboréow
umie postugiwac sie rekwizytami w zabawach tanecznych

przezywa rado$c¢ i satysfakcje z aktywnego uczestnictwa w tancu
porusza sie estetycznie

umie dostosowac rodzaj ruchu do styszanej muzyki

6 KORZYSCI PROGRAMU:

Korzysci dla dziecka:

v

AN NN Y N NN

zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu dziecka

przezwyciezanie nieSmiato$ci i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
doskonalenie pamieci i koncentracji uwagi

rozwo6j umiejetnosci rytmiczno- ruchowych i tanecznych

rozwoj zainteresowania muzyka i aktywnos$cig ruchowa

wyrazanie swojej kreatywno$ci poprzez ré6znorodng ekspresje
roztadowanie energii podczas tancéw

poznanie kultury krajéow Ameryki Potudniowej
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Korzysci dla Przedszkola:
v’ uatrakcyjnienie oferty edukacyjnej dla dzieci

v' promocja placéwki w $rodowisku lokalnym

Korzysci dla nauczyciela prowadzacego:
v' bliski kontakt z dzie¢mi
v rozw0j kreatywnosci
v efektywna wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym
v

promowanie dzieci uzdolnionych poprzez wystepy.

7 EWALUAC]A:

Efekt realizacji zadan programu zostanie zbadany za pomocg obserwacji aktywnosci
i zaangazowania dzieci podczas zajec.

Oceng pracy zespotu beda réwniez wystepy przed publicznoscia z okazji r6znych
imprez kulturalnych w przedszkolu i w srodowisku lokalnym.

Na poczatku roku szkolnego 2016/2017 zostang przeprowadzone ankiety wsrdod
dzieci i absolwentow przedszkola. Na koniec roku szkolnego ankieta zostanie
przeprowadzona wsrod rodzicow. Analiza zebranych informacji dostarczy wiedzy o
mocnych i ewentualnych stabych stronach zaje¢ tanecznych zespotu Cumbia.

Uzyskane informacje beda bodZcem do dalszego doskonalenia warsztatu pracy, a
tym samym podnoszenia jakoSci pracy przedszkola.

8 ZAKONCZENIE:

Program skierowany jest do nauczycieli przedszkola, ktérzy zauwazyli
zalgzki talentu tanecznego u swoich wychowankdw.

Spotkania zespotu bedga odbywac sie raz w tygodniu w postaci
nieodptatnych zaje¢ dodatkowych.

Program zawiera wstep, cele ksztalcenia, metody i formy pracy z
dzieckiem, procedure osiggania celo6w, opis osiagnie¢ dzieci, korzysci dla dziecka,
placéwki i nauczyciela prowadzacego oraz ewaluacje programu (ankieta dla
rodzicow, dziecka i absolwentow przedszkola). Program obejmuje wszystkie
etapy edukacyjne w przedszkolu.

Nastepnie dzieci moga kontynuowac rozwoéj swoich zainteresowan
tanecznych wstepujac do zespotu Absolwentéw Przedszkola.
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ANKIETA DLA DZIECKA:

Drogie dzieci, przez ostatni rok uczestniczytyscie w zajeciach tanecznych
prowadzonych w naszym przedszkolu w roku szkolnym 2015/2016. Prosze,
abys$cie odpowiedziaty na kilka pytan zwigzanych z tymi zajeciami. Pytania
przeczytam gtosno, odpowiedzi udzielicie, zamalowujac wtasciwg buzke.

1. Czy podobaty Ci sie zajecia?
2. Czy lubisz wystepowac przed szersza publicznoscig?

3. Czy chciatbys$/ chciatabys bra¢ udziat w zajeciach zespotu Cumbia w nowym

roku szkolnym?
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ANKIETA DLA ABSOLWENTOW PRZEDSZKOLA

Drogie dzieci, przez ostatni rok uczestniczytyscie w zajeciach zespotu
tanecznego Cumbia prowadzonych w naszym przedszkolu w roku szkolnym
2015/2016. Prosze, abyscie odpowiedziaty na kilka pytan zwigzanych z tymi
zajeciami. Pytania przeczytam gto$no, odpowiedzi udzielicie, zamalowujac
wtasciwg buzke.

1. Czy podobaly Ci sie zajecia?
2. Czy lubisz wystepowac przed szerszg publicznoscia?

3. Czy podobata Ci sie muzyka na zajeciach?

4. Czy poznane na zajeciach uktady byty?
LATWE TRUDNE

5. Czy chciatby$/ chciatabys bra¢ udziat w zajeciach zespotu absolwentéw w

nowym roku szkolnym?
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ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice, Wasze dziecko przez ostatni rok uczestniczyto w
zajeciach zespotu Cumbia. Czy w zwigzku z tym?

1. Chcielibyscie aby uczestniczyto w zajeciach ponownie?
a) TAK
b) NIE
c) CHCIELIBYSMY BY KONTYNUOWALO ZAJECIA W ZESPOLE ABSOLWENTOW

2. Czy uwazacie, Ze umiejetno$ci muzyczno- taneczne Waszego dziecka
a) POPRAWILY SIE
b) POGORSZYLY SIE
c) SANATYM SAMYM POZIOMIE

3. Czy z Waszych obserwacji dziecko chetnie uczestniczyto w zajeciach?
a) CHETNIE
b) NIE CHETNIE
c) OBOJETNIE

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY.
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