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1. Wstep

Mowa w duzej mierze wptywa na ogolny rozwdj dziecka i jego osiggniecia w
nauce.
Stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie swoich
mysli, opinii, odczuc.
Ogromna role w procesie ksztattowania mowy dziecka odgrywajg rodzice i
najblizsze otoczenie- to oni sg jego pierwszymi nauczycielami mowy poprzez
wspolne zabawy, czytanie ksigzeczek, ich opowiadanie i $piewanie piosenek.
Istotne znaczenie w zakresie wspomagania i rozwoju mowy ma takze dziatanie
nauczyciela pracujgcego z dzieckiem w przedszkolu, gdzie zabawa stanowi
dominujgcy sposob nauki. Jest kluczem do poznawania nowych stow, ¢wiczy
oddech, gtos, stuch i wymowe. Doskonali formy gramatyczne uwzgledniajgc przy
tym akcent, melodie i rytm mowy. Poprzez zabawe mozemy stymulowac rozwdj
wszystkich funkcji, od ktorych zalezy prawidtowy rozwéj mowy.
Wyniki badan pedagogicznych, a takze moja wtasna obserwacja dowodzg, ze
rozwoj mowy dzieci w wieku przedszkolnym jest bardzo zréznicowany, u wielu
dzieci wystepuje oprécz wad wymowy, opozniony rozwoj wymowy lub niechec
do mowienia, zaburzenia stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowe;j.
Wystepowanie tych zaburzen ma istotny wptyw na przebieg procesu nauczania
w okresie wczesnoszkolnym, za stuszne wiec uwazam wprowadzenie
dodatkowych zabaw, majgcych na celu rozbudzanie aktywnosci stownej dzieci,

wptywajacych na rozwoj mowy dziecka.



2. Zalozenia programowe i cele pracy logopedycznej

Zajecia logopedyczne organizuje sie dla dzieci z zaburzeniami mowy, ktore
powodujg zaburzenia komunikacji jezykowej oraz utrudniajg nauke; zajecia
prowadzg logopedzi. Zajecia specjalistyczne mogg by¢ prowadzone
indywidualnie lub grupowo. Natomiast zajecia z zakresu profilaktyki
logopedycznej prowadzg nauczyciele w przedszkolu i logopeda.

Zgodnie z wymienionym zarzgadzeniem do zadan logopedy nalezy w
szczegolnosci:

1) przeprowadzanie badan wstepnych, w celu ustalenia stanu mowy uczniéw, w
tym mowy gtosnej;

2) diagnozowanie logopedyczne oraz — odpowiednio do jego wynikéw —
organizowanie pomocy logopedycznej:

3) prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i w grupach dzieci , u
ktorych stwierdzono nieprawidtowosci w rozwoju mowy gtosnej:

4) organizowanie pomocy logopedycznej dla dzieci z trudnosciami w czytaniu i
pisaniu przy Scistej wspotpracy z nauczycielami prowadzgcymi zajecia z zakresu
profilaktyki logopedycznej,

5) organizowanie i prowadzenie réznych form pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dla dzieci, rodzicow i nauczycieli;

6) wspieranie dziatan wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli.

Program jest zgodny z podstawg programowg wychowania przedszkolnego,
ktéra w zakresie wspomagania rozwoju mowy zaktada, ze dziecko konczace
przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowe;:

,,»1) zwraca sie bezpos$rednio do rozmoéwcy, stara sie mowic poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

2) mowi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujgc ton gtosu do sytuacji;

3) uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi o

waznych sprawach’.



Program pracy logopedycznej zaktada objecie opiekg logopedyczng dzieci 3-6
letnich w zakresie eliminowania zaburzen mowy. Nastawiony jest na wspieranie
edukacyjne dzieci z problemami logopedycznymi, ze zwrdéceniem uwagi na
zakres zaburzen, potrzeby i ich mozliwosci. Koncepcja programu eksponuje
dziatalnosc¢ skierowang na prawidtowy rozwoj mowy, ktory wptywa na rozwo;
emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka, zaspokojenie potrzeby akceptacji
i sukcesow, poczucie witasnej wartosci, budowanie wiezi i kontaktow z
réwiesnikami. Opiekg logopedyczng objete zostang dzieci z zaburzeniami
wymowy — po przeprowadzeniu rozmow z nauczycielami, rodzicami oraz
przeprowadzeniu badan wstepnych przy uzyciu odpowiednich narzedzi
badawczych. Proces ten mysi by¢ zaplanowany, zorganizowany a efekty pracy
systematycznie kontrolowane. Podstawg dziatan jest wytworzenie atmosfery
zyczliwosci i zaufania.

W programie uwzgledniono zasady, metody, formy i srodki swoiste dla terapii
logopedycznej. Program powinien by¢ wykorzystany w interesie rozwijajgcego
sie dziecka , a pomocne w jego realizacji powinny by¢ — oprécz metod
logopedycznych - metody wspierajgce ogdélny rozwéj dziecka.

Program ten — oprocz funkcji terapeutycznej - petni réwniez funkcje
profilaktyczng. Jego elementy mogg wprowadzac nauczyciele na zajeciach
dydaktycznych lub wyréwnawczych celem wspierania terapii logopedycznej oraz
rozwijania mowy i myslenia dzieci. Program zaktada wspétprace z
nauczycielami, rodzicami, laryngologiem i lekarzami innych specjalnosci

( porady dla nauczycieli i rodzicéw, konsultacje, zgtaszanie problemow
logopedycznych ).

Materiaty zawarte w programie powinny by¢ wprowadzone na zajeciach
logopedycznych oraz czesciowo wykorzystane podczas zaje¢ w przedszkolu i
pracy dziecka w domu — celem rozszerzenia i przedtuzenia procesu terapii i
profilaktyki logopedycznej.

Kazdy nauczyciel w przedszkolu otrzyma zestaw materiatdéw logopedycznych

przeznaczony do codziennych éwiczen. Zaproponowane ¢wiczenia aparatu

artykulacyjnego, oddechowe, ortofoniczne, logorytmiczne, historyjki obrazkowe,
zabawy i gry logopedyczne — mozna stosowac w pracy indywidualnej, grupowej i
zbiorowej. Ich celem jest usprawnienie mowy, myslenia i ogélnego rozwoju

dzieci.



Nauczyciel przedszkola, ktory dba o rozwoj mowy swoich podopiecznych

powinien:

*Systematycznie stwarzac dzieciom okazje do wspdlnych zabaw:
oddechowych, artykulacyjnych, dzwiekonasladowczych. Zabawy te
dostarczajg dzieciom wiele radosci i majg ogromne znaczenie dla ich
mowy.

*wykorzystywac kazdg okazje do powtarzania sylab lub gtosek np: zabawa
W pociag;

*zwracac dzieciom uwage na zamykanie ust. Jest to najlepsze ¢wiczenie
artykulacyjne, powodujgce pionizowanie sie jezyka;

*wyrabianie wtasciwego sposobu oddychania podczas zabaw, zajeé,
spacerdw i ¢wiczen gimnastycznych;

*wyrabianie wtasciwego sposobu gryzienia, zucia i potykania pokarméw.
Wiasciwe nawyki karmienia na pewno poprawig strone artykulacyjng mowy
dzieci;

*zwracac rodzicom uwage na problemy dzieci i w razie watpliwosci

kierowac do specjalistow.

Przedszkole to najlepsze miejsce dla najpetniejszego rozwoju mowy dziecka.
Wykorzystujgc umiejetnie sytuacje naturalne w przedszkolu mozemy w bardzo

Znaczacy sposob pomaoc swoim wychowankom.

Logopedia zajmuje sie ksztattowaniem mowy, zapobieganiem zaburzeniom
mowy i ich usuwaniem, troskg o kulture zywego stowa. Terapia logopedyczna
obejmuje oddziatywania korekcyjne w zakresie zaburzonych czynnosci mowy.

Zbior przedstawionych ponizej celow wyznacza jednoczesnie program terapii.

Cele pracy logopedycznej:

1. Wykrywanie i usuwanie wad wymowy.

2. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen.

3. Stymulowanie opdznionego rozwoju mowy.

4. Doskonalenie mowy juz uksztattowane;.

5. Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej wymowy

przyswojonej w toku ¢wiczen.



3. Tresci programowe

Zajecia logopedyczne sg srodkiem pomocy dziecku. Ich tres¢, formy, metody
muszg by¢ maksymalnie dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka i skierowane na wyeliminowanie wykrytych w mowie nieprawidtowosci.
Zajecia prowadzone sg przez nauczycieli i logopedow w formie zajec
indywidualnych lub grupowych.

Objecie dziecka zajeciami logopedycznymi wymaga zgody rodzicéw. Po
badaniu mowy rodzice powinni by¢ powiadomieni o stanie mowy dziecka. Jest to
konieczne ze wzgledu na wspotprace. Codzienne ¢wiczenia sg niezbedne do
uzyskania pozgdanego efektu logopedycznego.

Zajecia te organizowane sg w krotkich odstepach czasu w atmosferze
zyczliwosci, zaufania, zrozumienia i konsekwencji. W pracy z dzieckiem
wychodzi sie od tresci znanych i tatwych.

Podstawowg pracy sg ¢wiczenia w formie zabaw i gier.

Na jakosc i skutecznos¢ dziatan terapeutycznych wptywaja:
- odpowiedni dobdér metod i sSrodkow,

- systematyczno$¢ wykonywania ¢wiczen,

- indywidualne podejscie do problemu,

- atmosfera zaje¢,

- sprawna organizacja zajec ,

- stopniowanie trudnosci,

- rozpoczynanie od czynno$ci tatwych,

- kompleksowe podejscie do problemu logopedycznego.



Ogodlny plan pracy logopedycznej

1. Prace organizacyjne: przygotowanie gabinetu do podjecia terapii
logopedycznej, zebranie pomocy dydaktycznych.
2. Diagnoza logopedyczna.
3. Cwiczenia logopedyczne.
- Oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu
przeponowego, wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia emisyjne,
¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza umiejetnosci
synchronizowania pauz oddechowych trescig wypowiedzi.
- Glosowe: wyrabianie wlasciwej tonacji, ¢wiczenia umiejetnosci
modulowania sity gtosu i prawidtowego brzmienia gtosek w sylabach,
wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtoséw.
- Stuchowe: usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych,
rozpoznawanie wrazen stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu,
rozroznianie gtosek dobrze Zle wypowiadanych,
- Artykulacyjne: usprawnianie wiasciwego funkcjonowania narzgdéw
mowy, wywotanie gtosek w izolacji, utrwalenie ich poprawnej realizacji w
logotomach, wyrazach, zdaniach, nauka wierszy, piosenek z nasileniem
gtoski ¢wiczonej.
- Leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek
obrazkowych , opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie
odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofonicznie.
4. Wspétpraca z wychowawcg grupy, pedagogiem, psychologiem.
Instruowanie o sposobie korekcji mowy, pokaz éwiczen, informowanie o

postepach.



Diagnoza logopedyczna

Warunkiem prawidtowego przebiegu terapii logopedycznej w kazdym zaburzeniu
mowy jest wtasciwa diagnoza, od ustalenia ktorej rozpoczynamy prace z
dzieckiem. Diagnoza logopedyczna ksztattuje sie przez wielokrotny kontakt z
dzieckiem, jego opiekunami oraz - w uzasadnionych przypadkach -specjalistami
z innych dziedzin  ( laryngolog, pedagog, psycholog, audiolog ).
Kwalifikowanie dzieci do zaje¢ logopedycznych odbywa sie po konsultacji z
wychowawcg i zapoznaniu sie z orzeczeniami psychologiczno —pedagogicznymi
oraz wynikami badan specjalistycznych.

Celem diagnozy logopedycznej jest ustalenie:

- nieprawidtowo realizowanych gtosek oraz sposobu ich wymowy,

- przyczyn wadliwej artykulaciji,

- wptywu wady na przebieg procesu porozumiewania sie,

- rodzaju wady i jej wptywu na funkcjonowanie dziecka.

Proces diagnozy logopedycznej przebiega wedtug okreslonego schematu i

ulega modyfikacjom w zaleznosci od rodzaju zaburzenia.

Schemat badania logopedycznego:

1.Badania wstepne

- wywiad

- obserwacja

- orientacyjne badanie mowy

2. Badania podstawowe

- badanie rozumienia

- badanie méwienia

- badanie czytania i pisania

3. Badania uzupetniajgce

- badanie stanu i sprawnosci narzgdéw mowy w obrebie jamy ustnej (budowa
jezyka, podniebienia, stan uzebienia i zgryz), jamy gardtowej i nosowe;j
- badanie stanu i funkcjonowania narzadu stuchu:

badanie stuchu fonematycznego



orientacyjne badanie stuchu

badanie pamieci stuchowej

4. Badania specjalistyczne (wg potrzeb)

- laryngologiczne

- ortodontyczne

- psychologiczne

- pedagogiczne

- audiologiczne

- neurologiczne

Badania wstepne i podstawowe majg na celu wyodrebnienie problemu. Badania
uzupetniajgce pozwalajg na ustalenie przyczyny wady wymowy. Z kolei badania
specjalistyczne stuzg uzupetnieniu danych zebranych w badaniu podstawowym i
uzupetniajgcym oraz rozpoczeciu leczenia, gdy zachodzi taka konieczno$¢. Brak

leczenia czesto uniemozliwia terapie logopedyczna.

Terapia logopedyczna

Na podstawie ustalonej diagnozy rozpoczynamy postepowanie
terapeutyczne obserwujgc osiggane efekty. Terapia logopedyczna obejmuje
dziatania zmierzajgce do usuniecia wszelkich zaktdcen procesu
porozumiewania si¢ i sktada sie z dwdch podstawowych etapow:

1) wywotania prawidtowego wzorca artykulacyjnego danej gtoski,

2) utrwalenia tego wzorca w ciggu mownym.

Terapia logopedyczna wymaga sformutowania zasad postepowania, jakimi
powinien kierowac¢ sie logopeda, aby zrealizowac¢ zamierzone cele.

Zasady terapii logopedycznej:

1. Zasada wczesneqo rozpoczynania terapii.

Nalezy jak najszybciej rozpoczgé terapie logopedyczna, gdyz wczesna
interwencja skraca jej czas i zwigeksza efektywnos¢.

2. Zasada indywidualizacii.

Program terapii powinien by¢ opracowany dla konkretnego dziecka i pod
kagtem jego problemu.

3. Zasada wykorzystywania wszelkich mozliwosci dziecka.

W procesie terapii nalezy angazowa¢ maksymailna liczbe zmystow i
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wykorzystywac posiadane przez dziecko umiejetnosci.
4. Zasada kompleksowego oddziatywania.

Zaburzeniom mowy towarzyszg czesto inne zaburzenia. Istnieje wowczas
potrzeba prowadzenia rownolegle do terapii logopedycznej rowniez terapii
zaburzen emocjonalnych, zaburzen zachowania, terapii pedagogicznej,
edukaciji dla rodzicéw.

5. Zasada aktywnego i Swiadomego udziatu.

Dziecko musi czu€ potrzebe ¢wiczen i rozumie¢ koniecznos¢ udziatu w
zajeciach. Nalezy pobudzac jego zainteresowanie i motywacje do pracy.

6. Zasada wspoipracy z najblizszym otoczeniem.

Rodzice maja prawo do informacji dotyczacych zdiagnozowanych zaburzen,
programu, i sposobu terapii oraz przewidywanych efektow.

7. Zasada systematycznosci.

Dotyczy sposobu prowadzenia zajeé. Bez rytmicznosci i systematycznosci
¢wiczen obniza sie poziom motywacji i mobilizacji dziecka do pracy.

8. Zasada stopniowania trudnosci.

Terapie rozpoczynamy od ¢wiczen najtatwiejszych dla dziecka i kolejno
realizujemy coraz trudniejsze, przechodzgc od elementéw znanych do mnie;j

znanych i nowych.
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4. Formy i metody stosowane w terapii logopedycznej

Podstawowg formg aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.
Poprzez zabawe, koncentruje sie ono na doswiadczaniu, przezywaniu, odbiorze
wrazen, ktore pozwalajg mu na poznawanie siebie, innych ludzi i Swiata. Dlatego
tez tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu bedg wprowadzane w zabawie i
poprzez zabawe oraz w formie zadaniowej.

W terapii logopedycznej rzadko stosuje sie tylko jeden rodzaj metod. Wynika to
z konieczno$ci realizowania zasady kompleksowych oddziatywan. Wybér metod
— stosowanych w terapii logopedycznej — zawsze uwarunkowany jest rodzajem
zaburzenia. Sposéb pracy terapeutycznej musi by¢ dostosowany do wieku i
mozliwosci dziecka.

Wsroéd metod ogolnych i szczegdtowych wyrdznia sie:

). Logopedyczne:

a) ¢wiczenia oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, wydtuzanie fazy
wydechowej, cwiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania
powietrza i umiejetnosci synchronizowania pauz oddechowych z trescig
wypowiedzi.

- wdech przez nos, wydech ustami,

- unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie ragk przy
wydechu,

- wykonywanie wdechu i zdmuchiwanie swieczki (powoli, szybko) na wydechu,
- wykonanie wdechu wymawiajgc ,s” z jednakowg gtosnoscia,

- wykonanie wdechu wymawiajgc ,s” raz ciszej, raz gtosniej,

- wykonanie wdechu dmuchajgc na skrawek papieru (odchylenie papieru musi
by¢ caty czas jednakowe),

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke,

- zdmuchiwanie ptomyka swiecy przy zwiekszanej stopniowo odlegtosci,

- dmuchanie na ktebuszki waty, papierowe kulki, piteczki,

- nadmuchiwanie balonow,

- gra na organkach, trgbce, gwizdku.

b) éwiczenia narzgddéw artykulacyjnych — usprawnianie wtasciwego

funkcjonowania narzgdéw mowy, wywotywanie gtosek w izolacji, utrwalanie ich
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poprawnej realizacji w sylabach, logotomach, wyrazach, zdaniach z nasileniem

gtoski ¢wiczonej.

¢wiczenia jezyka:

- gwattowne wysuwanie i wsuwanie jezyka w gtgb jamy ustnej, zlizywanie z
talerzyka miodu, posypki na torty,

- ,klgskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

- dotykanie czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gérnych zebow przy silnie
opuszczonej zuchwie,

- unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,

- wysuwanie jezyka na goérng warge,

- odklejanie chrupki od watka dzigstowego,

- gtosne wymawianie gtoski ,,a” z jednoczesnym unoszeniem jezyka do watka
dzigstowego,

- kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy,

- wielokrotne wymawianie sylaby ,,da” z gtoskg ,,d” realizowang dzigstowo jak w
wyrazie Andrzej, drzewo,

- lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

- wypychanie jezykiem policzkow.

¢wiczenia warg:

- szybkie zmienianie uktadu ust ,usmiech”’- ryjek”,

- utrzymywanie na wargach zwinietych w ,ryjek” kéteczka z cienkiego drucika,
podczas wykonywania ¢wiczen manualnych (chodzi o odwrécenie uwago od
wykonywanego ruchu warg, by ¢wiczona czynnos¢ wykonywana byta
automatycznie),

- wykonywanie ruchéw imitujgcych gwizdanie i cmokanie,

- zaktadanie wargi dolnej na gorng i odwrotnie,

- dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zebami géornymi na dolnej
wardze,

- parskanie,

- p6tusmiech-odcigganie na przemian kacikow warg,

- nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem.

¢wiczenia podniebienia miekkiego:
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- wdychanie i wydychanie powietrza przez nos,

- wypowiadanie sylaby apa z przedtuzeniem momentu zwarcia warg,

- wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg,
- ¢wiczenia z rurkg (przenoszenie kawatkéw papieru),

- ziewanie.

¢wiczenia zuchwy:

- opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze,

- wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z
zamknietymi,

- ruchy do przodu i do tytu.

c) cwiczenia emisyjno — glosowe — wyrabianie wiasciwej tonacji, kierowanie
gtosu na maske, cwiczenia umiejetnosci modulowania sity gtosu i prawidtowego
brzmienia gtosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtoséw.

- proby wymowy poszczegodlnych bgdz niektorych samogtosek na roznej tonacji,
- ¢wiczenia na wyrazach dzwigkonasladowczych ( muuu..., chat chat..., pi pi...,
itp.),

- stajemy swobodnie w niewielkim rozkroku, rece luzno zwisajg wzdtuz ciata,
gtowa lekko pochylona do przodu. Unoszgc powoli gtowe, bierzemy gteboki
wdech a wypuszczamy gwattownie parskajgc jak kon (powtarzamy kilka razy),

- wyobrazcie sobie, ze jestesmy w lesie i chcemy przywotaé kolezanke i kolege,
ktérych nie widzimy

a) przeciggamy samogtoske w pierwszej sylabie: Kaaaaa...siu!, Maaaaa...¢ku!

b) przeciggamy samogtoske w drugiej sylabie: Elkaaaaa...!, Tomkuuuuu...!

3. Cwiczenia wtasciwe z zakresu korekcji wad wymowy

- wywotanie gtoski w izolacji,

- utrwalanie gtoski korygowanej w sylabach otwartych i zamknietych,

- utrwalanie gtoski korygowanej w strukturze logotomowej,

- utrwalanie gtoski korygowanej w wyrazach w nagtosie, srodgtosie i wygtosie,
- utrwalanie gtoski korygowanej w zdaniach,

- automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie

ilustracji, historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane,
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- ¢wiczenia utrwalajgce z wykorzystaniem komputera.

4. Cwiczenia wspomagajace terapie logopedyczng

¢wiczenia ortofoniczne:

- zabawa pt. ,Wiosenny spacer” — dzieci poruszajg sie zgodnie z
akompaniamentem do marszu, biegu, podskokow. W przerwie prowadzgcy
rytmizuje stowo ,wiosna” stosujgc rézng dynamike i tempo,

- zabawa pt. ,Przyjscie wiosny na tgke”. Wiosna (prowadzgcy) wedruje miedzy
dzieCmi, dotyka je r6zdzka i ,zamienia” w owady. Rozdaje dzieciom znaczki z
obrazkiem owada. Nastepnie zaprasza owady do lotu. Na zakonczenie owady
urzgdzajg ,koncert”

- zabawa ,Pszczoty.” Dzieci — pszczoty stojg w umowionych miejscach pod
Scianami — tu sg ule. W trakcie muzyki pszczoty wylatujg z uli i latajg w rézne
strony zbierajgc pytek z kwiatéw. Na przerwe w muzyce z gloSnym brzeczeniem
(zzzzzzz) wracajg do ula. W ulu brzeczg bardzo cichutko (mmmm).

- zabawa ,W lesie.” Dzieci zostajg podzielone na trzy grupy zwierzat leSnych —
zajgce, wiewiorki i ptaki. Kazdg grupe zwierzat wywotuje inny akompaniament
rytmiczny. Dzieci, ktore ustyszg swoj rytm biegajg po sali nasladujgc wybrane
zwierze, nastepuje zmiana rytmu i kolejna grupa nasladuje zwierzeta,

- zabawa ,Jastrzagb i kurczeta”. Dzieci ruchem i dzwiekiem nasladujg kurczeta
chodzgce po podworku, na sygnat tamburyna uciekajg przed ,jastrzebiem” w
wyznaczone na sali miejsce,

- ,Wréble” — podskoki obun6z w miejscu i po catej sali, z jednoczesnym
dzwiekowym nasladowaniem ¢wierkania,

- ¢wiczenie uspokajajgce: marsz na palcach.

¢wiczenia stymulujgce rozwdj stuchu fonematycznego — usprawnianie odbioru
bodzcéw akustycznych, rozpoznawanie wrazen stuchowych, ¢wiczenia poczucia
rytmu, rozréznianie gtosek dobrze i Zle wypowiedzianych.

- odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego ,, rytmu”. Dziecko
otrzymuje do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzgca ¢éwiczenia wystukuje
okreslony rytm zastaniajgc reke. Zadaniem dziecka jest utozenie klockow
odpowiednio do tego rytmu. Jesli dziecko popetnia btgd, powtarzamy stukanie i
naprowadzamy dziecko na poprawne wykonanie ¢wiczenia,

- zabawa w pogode. Na dzwiek , szuu...” dzieci nasladujg wiatr, ktéry szybko
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wieje (ruchy ramion nad gtowq). Przez caty czas méwig gtosno ,, szuuu, szuuu”.
Na dzwiek , plum” — nasladujg deszcz podskakujgc, w momencie opadania
mowig , plusk”. Na dzwiek ,lalala” — dzieci krecg sie wokoét wiasnej osi z
ramionami w bok; powoli kucaja, krecac sie. Przez caty czas moéwig ,lalala”,

- rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gtoski.

Cate obrazki z jednego kompletu rozdajemy dzieciom, ktore ktadg je przed sobg
tak, aby ilustracje byly widoczne. Osoba prowadzgca ¢wiczenia pozostawia do
swojej dyspozycji drugi komplet obrazkéw. Nie pokazujgc obrazka wypowiada
odpowiednig gtoske. Kazde z dzieci sprawdza, czy ma obrazek, ktérego nazwa
rozpoczyna sie od podanej gtoski. Dziecko, ktore rozpozna wtasciwy obrazek,
otrzymuje drugi do pary,

- wydzielanie ostatniej gtoski z nazwy obrazka.

Osoba prowadzgca mowi nazwe przedstawionego na obrazku przedmiotu.
Dziecko, ktore ma dany obrazek, podaje ostatnig gtoske nazwy i otrzymuje drugi
do pary,

- réznicowanie gtosek poprzez wskazywanie obrazkdéw, rysowanie, wycinanie
itp.(np. ktére zwierze wydaje dany odgtos wagz — sssss..., mucha - zzzz),

- réznicowanie gtosek z uzyciem gestow - wymawiamy opozycyjne gtoski, gdy
dziecko ustyszy np. ,sz” - podnosi reke do gory (tak jak uktada sie jezyk przy
artykulacji), gdy ,s” - opuszcza na dot,

- réznicowanie takich samych gtosek, roznych i o podobnym brzmieniu lub sylab
(np. ba - da — ga - ba...) — dzieci sygnalizujg moment ustyszanej gtoski lub

sylaby.

¢wiczenia i zabawy z muzykg — logorytmika

- zabawa muzyczna ,lampa — nos” ze wskazaniem wysokosci dzwiekow.
Prowadzgcy gra albo Spiewa dzwieki: wysokie, niskie. Kiedy gra dzwiek wysoki,
dzieci pokazujg "lampe”, kiedy niski — ,nos.”

- muzyczna zabawa z tekstem piosenki ,Sanna.”

Rytmiczne powtarzanie tekstu na tle pulsu - nauka tekstu na zasadzie echa:
zi-ma. zi-ma, zi-ma

pa-da, pa-da, snieg

ja-de, ja-de, w Swiat sa-nia-mi

san-ki dzwo-nig dzwo-ne-czka-mi

dzyn, dzyn, dzyn
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dzyn, dzyn, dzyn

dzyn, dzyn, dzyn.

Rytmiczne powtarzanie tekstu ze zmienng intonacja:

wysoko, na sredniej wysokosci, nisko.

- zabawa ruchowa ,Sanki.” Dzieci ustawiajg sie w kole, formujg ,sanki” mowig
lub Spiewajg piosenke i biegng po okregu kofa. Na zakonczenie kazdej zwrotki
zatrzymujg sie, odwracajg do siebie twarzami i klaszczg w rece partnera,

- ,Walka z pitkami”. Prowadzgcy toczy kilka pitek do dziecka, ktére od razu
odtacza je z powrotem. Czasami toczymy nawet kilka pitek na raz. Aby je
odestac¢ dziecko musi sie wykazac zrecznoscig i szybkim refleksem. Gra ta
rozwija zrecznosc, spostrzegawczosc, uczy przestrzegania zasad,

- Zohierski marsz. Sylwetka wyprezona, rece przyci$niete do tutowia. Dziecko
maszeruje jak zotnierz podczas parady. Stopy muszg by¢ mocno wyprezone i
wysuniete ku przodowi. W tej pozycji uniesiona stopa powinna by¢ postawiona
na podiodze. Cwiczenie to wyrabia prawidlowg postawe i tadny chéd.

- Ko w cyrku. Nalezy kroczy¢ unoszgc wysoko kolana, podobnie jak koh w
cyrku. Dzieci chodzg coraz szybciej, az wreszcie biegng. Nastepnie zwalniajg i
w koncu stajq.

- Zabawa z pitkg. Dzieci stajg w kole. Jedno trzyma pitke. Muzyka w takcie dwu-,
trzy, czteromiarowym na zmiany. Na raz dzieci kolejno podajg pitke od dziecka
do dziecka. Muszg przy tym uwazac na akcenty muzyczne w zmieniajgcym sie
metrum,

- Pitka wedrowniczka. Dzieci stojg w dwoch rzedach w pewnych odstepach.
Rzucanie pitkg powinno wypasc¢ na mocng czesc¢ taktu, zas w czasie
pozostatych pitke nalezy przetrzymac,

- Na tgce. Dzieci podzielone na trzy grupy: Swierszcze, zaby, pszczoty — stojg w
luznej gromadce. Kazda grupa wywotywana jest do poruszania sie innym
akompaniamentem. Na dany sygnat, np. klaskanie, swierszcze biegajg i wydajg
gtosy — cyk, cyk...:pozostate dzieci kucajg. Potem zmienia sie sygnat, np.
uderzenie w bebenek — to znak dla zab, ktére wotajg — kum, kum, rech, rech... i
skaczg. Trzeci sygnat, np. gra na trgbce, wywotuje pszczoty — bzzz, bzzz... - to
ich gtos.

Kolejnosé poszczegolnych sygnatdéw czy zmiana melodii wywotujgcych
poszczegodlne grupki dzieci jest rozna, co zmusza do uwaznego stuchania i

szybkiego reagowania na nie.
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¢wiczenia stymulujgce ogolny rozwoj dziecka

¢wiczenia rozwijajgce stownik czynny i bierny:

- rozwijanie mowy poprzez nazywanie i wskazywanie przedmiotow i nazw na
obrazkach, w otoczeniu,

- opowiadanie historyjek obrazkowych,

- opowiadanie ilustraciji,

- udzielanie odpowiedzi na pytania,

- gry i zabawy ortofoniczne,

cwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej

- dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale tematycznym (materiat
tematyczny przedstawia przedmioty znane dziecku z otoczenia),

- dobieranie par obrazkéw

- identyfikowanie kolorow,

- wyszukiwanie w rzedzie obrazkéw jednego réznigcego sie szczegotem,
- doktadanie elementéw,

- rozpoznawanie gtosow zwierzat,

- réznicowanie dzwiekdw instrumentéw,

- pokaz narzadow artykulacyjnych;

- uczulanie miejsc artykulaciji;

- mechaniczne uktadanie narzgdéw artykulacyjnych;

- wykorzystanie pewnych nieartykutowanych dzwiekow lub czynnosci
fizjologicznych organizmu do tworzenia nowych gtosek;

- kontrola wzrokowa, dotykowa i czucia skornego dtoni,

- metoda cienia (powtarzanie z opdznieniem);

- mowienie wydtuzone;

I). Lingwistyczne

- metoda fonetycznych przeksztatcen (Seemana);

- metoda stow kluczowych i rozpoczynania od nich terapii;

- ¢wiczenia dykcyjne;

[I). Pedagogiczne

- metoda dobrego startu;
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- ¢wiczenia rytmizujgce;

- méwienie rytmiczne;

- ¢wiczenia stuchu muzycznego;

IV). Psychologiczne

- techniki relaksacyjne;

- psychodrama,;

V). Medyczne (rézne $rodki i zabiegi medyczne).

Ramowy program indywidualnej terapii

Cele ogolne:

Ksztatcenie, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z
otoczeniem.

Stymulacja rozwoju jezykowego uczniéw z uwzglednieniem wszystkich
aspektéw mowy (wymowa, stownictwo, strona gramatyczna i

stylistyczna).

Cele szczegotowe:

Ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzeh w
zakresie strony fonetycznej, leksykalnej, gramatyczne,;.

Stymulowanie op6znionego rozwoju mowy.

Doskonalenie wymowy juz uksztattowane;.

Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy
przyswojonej w toku éwiczen,

Wdrazanie dzieci do obcowania z literaturg i sztukg oraz twérczej

aktywnosci stowne;.

1. Diagnoza logopedyczna

Schemat badania logopedycznego:

-badania wstepne (wywiad, obserwacja, orientacyjne badanie mowy)

-badania uzupetniajgce (badania sprawnos$ci aparatu artykulacyjnego, badanie

funkcji potykowej, funkcji oddechowej, orientacyjne badanie stuchu, badanie

stuchu fonematycznego, badanie pamieci stuchowej, kinestezji mowy, ptynnosci

i prozodii mowy, badanie emis;ji glosu, badanie praksji i gnozji)
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-badania podstawowe (badanie rozumienia, méwienia, czytania i pisania)

-badania specjalistyczne (wg potrzeb)

2. Cwiczenia przygotowujace artykulatory do wywolywania zaburzonych
glosek.

-Cwiczenia oddechowe (pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej,
rozruszanie przepony i usuwanie nhadmiernego napiecia miesniowego)
-Cwiczenia narzgdéw artykulacyjnych (jezyka, warg, podniebienia miekkiego,
zuchwy)

-Cwiczenia emisyjno- gtosowe

3. Cwiczenia wlasciwe z zakresu korekcji wad wymowy w przypadku
zaburzen artykulacji

-Wywotanie w izolacji prawidtowej artykulacji zaburzonej gtoski

-Utrwalenie wywotanego dzwieku w izolacji, w sylabach i wyrazach we
wszystkich pozycjach (w nagtosie, srédgtosie, wygtosie) i sgsiedztwach
fonetycznych, a takze wykorzystujgc zdania, krotkie teksty i roznorodny materiat
jezykowy (wiersze, piosenki, wyliczanki, powiedzenia)

-Automatyzacja wywotanego dzwieku w mowie spontanicznej — wypracowanie

umiejetnosci autokontroli i autokorekc;ji

4. Cwiczenia wspomagajace terapie logopedyczna.

-Cw. ortofoniczne

-Cw. stymulujgce rozwoj stuchu fonemowego.

-Cw. i zabawy z muzyka- logorytmika.

-Cw. stymulujgce ogolny rozwdj dziecka (rozwijanie stownictwa czynnego i
biernego, koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej, pamieci, myslenia,
orientacji przestrzennej).

-Ksztattowanie tworczej aktywnosci stownej dziecka poprzez tworzenie
swobodnych tekstow, rymowanek.

Wyrabianie u dzieci umiejetnosci postugiwania sie poprawng polszczyzng.
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Najczesciej wystepujace zaburzenia mowy:

-sygmatyzm, czyli nieprawidtowa realizacja gtosek dentalizowanych.
przyczyng sygmatyzmu jest nieprawidtowa budowa narzgdow artykulacyjnych,
gtéwnie jezyka ( jezyk zbyt duzy, gruby, krétkie wedzidetko podjezykowe),
znieksztatcenie zgryzu, ktére powoduje brak dentalizacji ( zgryz otwarty na
pierwszym miejscu, lecz réwniez przodozgryz i tytozgryz), anomalie zebowe
(trwate badz przejSciowe w okresie wymiany uzebienia), rozszczep
podniebienia, ktory powoduje niedostateczne zamkniecie jamy nosowej przez
podniebienie miekkie (seplenienie nosowe) .

Niska sprawnosc¢ narzgdow artykulacyjnych- zwtaszcza jezyka, ktérego miesnie
mogg by¢ zbyt stabe lub zbyt mocno napiete; brak pionizacji jezyka co powoduje
sinfantylne potykanie” ( podczas przetykania jezyk znajduje sie przy dolnych
zebach, a nie przy watku dzigstowym), a to sprzyja wysuwaniu go w trakcie
artykulacji miedzy zeby, czyli tak zwanej wymowy miedzyzebowe.
Uposledzenie stuchu w zakresie tonow wysokich, czyli tych wtasnie, ktére
stanowig o barwie gtosek dentalizowanych. Prowadzi to do niedostatecznego
réznicowania tych gtosek .

Obnizenie styszalnosci — nawet niewielkie — gdy wystapi w okresie rozwoju
mowy moze spowodowacé wadliwg wymowe gtosek: s, S, sz.

Czeste choroby gornych drog oddechowych. Niedroznosé nosa zmusza do
oddychania ustami, a to sprzyja wysuwaniu jezyka.

Praca korekcyjna — sygmatyzm (sz,z,cz,dz)

Wywotywanie zaczynamy zwykle od gtoski ,,sz”. Polecamy w tym celu unies¢
czubek jezyka do dzigset. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie polecajac jezyk
unosi¢ i opuszczad, przytrzymywac w gorze przez chwile itp. Nastepnie
¢wiczymy zaokrgglenie warg, potem tgczymy te dwa elementy ukfad jezyka,
warg i zblizamy siekacze. Proponujemy dziecku nasladowanie szumu drzew,
szelestu lisci...Zwykle otrzymujemy gtoske sz , ktorg po kilkakrotnym
powtdrzeniu wprowadzamy do sylab, wyrazéw, zdan.

Wywotywanie gtosek s,z,c,dz, jest trudniejsze. Prace nad tym szeregiem prawie
zawsze rozpoczynamy od gtoski s. Jedng z technik jest przeksztatcenie t.
Wymawiamy te gtoske delikatnie i z przedtuzeniem rownoczesnie zblizajgc

siekacze (dentalizacja) i cofajgc kaciki warg. Otrzymujemy w ten sposéb tsss.
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Nastepnie po kilku powtérzeniach prosimy dziecko, aby t byto bardzo stabo
artykutowane lub w koncu tylko pomyslane, wiec caty akcent przeniesie sie na s.
Powtarzamy potem kilkakrotnie s, jesli dziecku nie sprawia to trudnosci —
tgczymy je z samogtoskami. Niektérym dzieciom tatwiej jest tgczy¢ np. st niz sa.
Rozpoczynamy utrwalanie od wyrazéw typu sto, stoi, stopa, stotek, studnia.
Przy miedzyzebowosci lepiej rozpoczac¢ prace od dzigstowych, aby uzyskac
chocéby czesciowe cofniecie masy jezyka

Przy artykulacjach bocznych pewng pomocg moze by¢ buteleczka po lekarstwie.
Podczas wymawiania przedtuzonego s przesuwamy wylot buteleczki wzdtuz
warg dziecka. Ustalamy w ten sposob miejsce wychodzenia powietrza (stychaé
gtosniejszy szum). Jesli jest ono zlokalizowane nie na srodku, zaczynamy od
dmuchania do buteleczki umieszczonej przed srodkowymi siekaczami i
stopniowo przeksztatcamy to dmuchanie w sss. Jest to tylko pomoc dodatkowa.
Pozostate gtoski szeregu przedniojezykowo — zebowego nie wymagajg
odrebnych technik wywotywania. Wszystkie one charakteryzujg sie ptaskim
utozeniem jezyka, wiec wywotanie i utrwalenie s jest przygotowaniem do
wymowy z, ¢, dz. Pracujemy nad utrwalaniem kolejno kazdej gtoski.

Wady gtosek srodkowojezykowych (8, z, ¢, dz) sg rzadko spotykane. Mogg one
mie¢ substytuty w postaci s, z, ¢, dz lub sz ,z, cz, dz, czasem przez t, d, ch.
Bywajg one tez deformowane; wéwczas obserwujemy niepetng miekkos¢ ,
artykulacje boczne lub miedzyzebowe.

Wywotywanie prawidtowej artykulacji gtosek srodkowojezykowych jest znacznie
trudniejsze niz uzyskiwanie zebowych czy dzigstowych. Najczesciej stosuje sie
tu (po uprzedniej gimnastyce jezyka, szczegolnie ¢wiczeniu ,kociego grzbietu”)
przeksztatcanie gtoski ch . Od precyzji wykonania tego ¢wiczenia w duzej mierze
zalezy sukces. Takie chi nalezy zaczg¢ wymawiac z opuszczong szczekg dolng
i w trakcie tejze artykulacji zbliza¢ do siebie zeby. Podobnie mozna przeksztatcic¢
i przedtuzajgc je i wymawiajgc szeptem (rozpoczgé wymawianie od opuszczenia
szczeki dolnej).

Wywotujemy wiec zwykle gtoske $, ktérg nastepnie utrwalamy. Na poczatku
nalezy wprowadzac sylaby typu si i wyrazy takie jak siny, siwy, sito, sikorka. W
nastepnej kolejnosci mogg by¢ wprowadzane wyrazy typu spi, Spiewa, sliwka,

Slimak, czyli potgczenia § ze spotgtoskg miekka.

Rotacyzm to nieprawidtowa wymowa gtoski "r". Przyczyng rotacyzmu moze by¢
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nieprawidtowa budowa narzgdéw artykulacyjnych, gtéwnie jezyka, ktéry moze
by¢ zbyt duzy, gruby, zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, co ogranicza
sprawnosc jezyka, anomalie podniebienia twardego-podniebienie gotyckie, to
znaczy zbyt mocno wysklepione, zbyt wysokie. Nasladowanie nieprawidtowych

wzorcow, niedostateczne stuchowe réznicowanie dzwiekow.

Praca korekcyjna — rotacyzm.

W wiekszosci przypadkow rotacyzmu prowadzi sie ¢wiczenia wstepne, ktorych
celem jest doprowadzenie do wibracji czubka jezyka. Do podstawowych ¢wiczen
jezyka naleza:

1. Rozcigganie jezyka lezgcego swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki
dotykaty zebow trzonowych, a nastepnie wysuwanie szerokiego jezyka.

2. Ujmowanie brzegdéw jezyka miedzy zeby trzonowe i delikatne Zucie.

3. Uktadanie szerokiego jezyka i wykonywanie wdechdéw i wydechow przy lekko
rozchylonych wargach.

4. Ujmowanie brzegdw jezyka miedzy zeby trzonowe i unoszenie jego czubka
do watka dzigstowego.

5. Liczenie gornych, a nastepnie dolnych zebdw.

6. Masaz jezyka przez wysuwanie go i wsuwanie przez lekko zblizone zeby.

7. Zdmuchiwanie skrawkdw papieru z czubka jezyka.

8. Unoszenie szerokiego jezyka za gorne zeby.

9. Klgskanie jezykiem.

Szybkie i delikatne wymawianie dzigstowych gtosek tid oraz t, d, n, przy
znacznym otwarciu ust.

Metody umozliwiajgce przeksztatcenie dzwiekdw pomocniczych, ktére muszg
by¢ przez pacjenta tworzone prawidtowo, w gtoske (r). Delikatne tworzenie d
mozemy 0siggngc¢ polecajgc dziecku nucenie znanych melodyjek za pomocag
dzwieku d.

Wymawiamy lekko i delikatnie sylaby te-de, przy czym podczas wymowy gtoski
d czubek jezyka powinien stykac sie z dzigstami.

W czasie tworzenia pomocniczego dzwieku | szybko poruszamy palcem
wskazujgcym pod czubkiem jezyka dziecka.

W czasie przedtuzania dzwieku pomocniczego z opuszczamy energicznie
szczeke dolng. Innym sposobem jest potrgcanie palcem wedzidetka

podjezykowego w czasie wymawiania Z.
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W miejscu gdzie powinna wystepowac gtoska r, wstawiamy podwdjne dd,
wymawiajgc np. bddat — brat, pddanie — pranie, tddawa — trawa.

Wazne i zasadnicze znaczenie ma dobdr wyrazow do ¢wiczen logopedycznych.
Jest to problem zalezny od indywidualnych mozliwosci i warunkéw. Optymalna
kolejnosc¢ utrwalania wymowy r to ¢wiczenia w ktérych gtoska ta wystepuje po

spoétgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch,m, f, w, §, s, z, Z, sz, z, w nagtosie i Srodgtosie.

Mowa bezdzwieczna ( ubezdzwiecznienie ) to:

nieumiejetnosc realizowania gtosek dzwiecznych, zanik lub brak dzwiecznosci w
danym fonemie zaburzenia w realizacji dzwiecznosci , ktore polegajg na nie
wymawianiu gtosek dzwiecznych ( wyjatek stanowig samogtoski oraz spotgtoski
: r,l,m,n,j,n) zastepowaniu ich odpowiednimi gtoskami bezdzwiecznymi lub
myleniu obu szeregdw.

Zastepowanie spotgtosek dzwiecznych bezdzwiecznymi pojawia sie jako wada
samodzielna lub w potgczeniu z innymi zaburzeniami artykulacji. Z reguty
towarzyszg jej btedy w pisaniu i czytaniu.

Przyczyny mowy bezdzwiecznej:

-niedoksztatcenie stuchu fonematycznego

-zaburzenia stuchu

-trudnosci koordynaciji pracy wigzadet gtosowych z artykulacjg nasady.
Zaktocona praca miesni przywodzgcych i napinajgcych wigzadta gtosowe,
warunkujgce ich drgania.

-niedoksztatcenie kinestezji mowy

-uszkodzenie centralnego systemu nerwowego

Przy m. bezdzwiecznej z reguty wystepuje obnizenie napiecia miesniowego,
wargi i policzki sg wiotkie, gtos cichy, monotonny i bezbarwny.

Korekta jest dosc¢ dtugotrwata ze wzgledu na wystepujgce trudnosci w pisaniu i
czytaniu, liczbe odksztatconych dzwiekdw i utrudnienia zwigzane z
automatyzacjg tych dzwiekdéw w sylabach, wyrazach i w wiekszych jednostkach.
Praca korekcyjna-mowa bezdzwieczna:

Metody korekcji mowy bezdzwiecznej to cwiczenia stuchowe:

1. Cwiczenia stuchu niewerbalnego, np. rozpoznawanie réznych dzwiekéw z
otoczenia.

2. Cwiczenia stuchu werbalnego, ktére pozwolg dziecku $wiadomie

rozpoznawac wiasciwy dzwiek:
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a) wypowiadanie samogtosek ustnych - a o e u iy — szeptem i cicho.

b) Nucenie melodyjek za pomocg izolowanych gtosek, np. ffff,ssss,$$§s 8.
Spiewanie gtosek bezdzwiecznych powoduje najczesciej ich udzwiecznienie — w
sposo6b tatwy i przyjemny dla dziecka.

c) Wystuchiwanie przez dziecko specjalnie nagranych wyrazéw. Moga to by¢
wyrazy wypowiadane przez dziecko. W czasie odtwarzania nagrania mozna
pokazywac rysunki obrazujgce wypowiedziane wyrazy. Cwiczenie to ma na celu
uswiadomienie dziecku wadliwej wymowy gtosek dzwiecznych.

3. Rozpoznawanie przez dziecko drogg stuchowg danego dzwieku wsrdd innych
dzwiekow. Na przyktad prosi sie dziecko o podniesienie reki, gdy ustyszy z
wsréd innych dzwiekdéw, np.rd mk z st z . Dzieci starsze , tzn. 6 — letnie, mogag
w ten sposob rozpoznawac sylaby z udziatem gtoski dzwiecznej, np.: zzzzzz -
sssa, i gtoski dzwieczne w wyrazach, np.: Gruba — grupa, goni — koni.
Fonetyczne metody korekcji mowy bezdzwiecznej to:

1. Powtarzanie dzwiekdw izolowanych. Cwiczenie to polega na przedtuzaniu
jakiejs spotgtoski, najpierw przez logopede, potem przez dziecko. Metoda ta
przynosi dobre rezultaty przy udzwiecznianiu gtosek: f fi s § sz, nieco gorsze
przy udzwiecznianiu gtosek c ci cz, niewielkie przy pozostatych gtoskach
bezdzwiecznych majgcych swoje bezdzwieczne odpowiedniki, tzn. p pi t k ki . W
¢wiczeniach tych nie wskazane jest wzmacnianie artykulacji gtosek
dzwiecznych.

2. Metoda fonetycznej analogii polega na tym, ze dzwiecznos¢ jednej gtoski
przenosi sie na inne gtoski, np. wata — zamek — ziarno — zyto

3. Metoda fonetycznej asymilacji polega na wykorzystaniu sgsiedztwa
fonetycznego gtoski, ktérej dzwieczna wymowa zostata opanowana, np. gtoska
w moze by¢ wykorzystana do ¢wiczenia d w wyrazach: dwoje, dwdja, dwdér;
gtoska dz do ¢éwiczenia b w wyrazie: dzbanek, gtoska wi do éwiczenia g w
wyrazach: gwiazda, gwizdac, gwizdek itd..

Wykorzystanie glosek nosowych m, mi do ¢wiczenia b, bi oraz n,ni do ¢wiczenia
d, di. Cwiczenie to polega na bardzo szybkim i rytmicznym wymawianiu gtosek

nosowych i jednoczesnym zaciskaniu skrzydetek nosa.

Kappacyzm, gammacyzm to wady wymowy polegajgce na nieprawidtowej
realizacji gtosek tylnojezykowych zwartych: k, g, ki, gi.

Kappacyzm- zaburzona wymowa gtoski k i ki. Wyraza sie np. zamiang k gtoska t
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lub jego opuszczaniem. Podobnie w przypadku gammacyzmu.

Przyczyna tych zaburzeh moga byc¢:

-niska sprawnos¢ ruchowa jezyka

-zta praca jezyka — zwtaszcza jego tylnej czesci — wynikajgca z ograniczonych
mozliwosci fizjologicznych powoduje, ze zamiast wysklepienia sie tylnej czesci
jezyka i zwarcia z podniebieniem miekkim, szczegodlnie gdy po k, g wystepuje
ktéras z samogtosek szeregu przedniego np. e, i, to miejsce zwarcia przesuwa

sie do przodu jamy ustne;j.

Praca korekcyjna — kappacyzm, gammacyzm.

Dla wywotania gtoski k czesto wystarczy, aby dziecko szeroko otworzyto usta i
probowato wymawiac k. Jesli ma ktopoty z utozeniem jezyka, wtedy czubek
jezyka przytrzymujemy szpatutkg, trzonkiem tyzeczki lub palcem i polecamy
wymawiac t, ta. Unieruchomiony czubek jezyka nie bedzie sie mogt podnies¢ do
gory, bedzie natomiast podnosita sie tylna jego czesc.

Inny sposob to utozenie dziecka na wznak i odchylenie gtowy ku tytowi; jezyk
cofa sie w gtgb jamy ustnej pod wptywem wtasnego ciezaru. W tej pozyciji
dochodzi do zwarcia tylnej czesci jezyka z podniebieniem miekkim.
Przytrzymujac jezyk, zawsze zaczynamy od t, ta, to, te, tu. Polecamy wymawiac¢
k, ka, dopiero wtedy, gdy dziecko opanuje prace jezyka potrzebng do
wyprodukowania prawidtowego dzwigku.

G po nauczeniu k pojawia sie zwykle samoistnie. Uktad jezyka jest taki sam jak
przy k. Jako dzwieczna nie jest wymawiana w wygtosie wyrazu. Znieksztatceniu
ulega tak jak k. Wadliwa wymowa zwykle polega na zamianie g na d (géra=

dura, noga= noda).

Rynolalia (nosowanie) zachodzi woéwczas, gdy gtoski nosowe wymawiane sg jak
gtoski ustne i jest to wtedy nosowanie zamkniete lub odwrotnie, gdy gtoski ustne
sg wymawiane jak gtoski nosowe, tzn. fgczg sie z rezonansem nosowym, co
okreslamy mianem — nosowanie otwarte.

Zaréwno nosowanie otwarte, jak i zamkniete mozna podzieli¢ na funkcjonalne i
organiczne. Podziat ten uwzglednia przyczyny wywotujgce rynolalie.

-nosowanie funkcjonalne moze by¢ spowodowane brakiem kontroli stuchowe;j
-nosowanie organiczne to wymowa nosowa spowodowana rozszczepem

podniebienia, zbyt krotkim podniebieniem miekkim lub jego wrodzonym
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niedorozwojem.

Przyczynami powodujgcymi nosowg artykulacje sa:

-przy nosowaniu zamknietym — przejscie do jamy nosowej jest zamknigte
(niedrozne) na skutek: przerostu sluzéwki nosa, obrzeku przy ostrych stanach
kataralnych, przerostu trzeciego migdatka, polipow, skrzywienia przegrody nosa.
Wymienione przyczyny sprawiajg, ze wszystkie gtoski sg wymawiane z
rezonansem ustnym. Warunkiem poprawy wymowy jest zlikwidowanie
przyczyny (np. zabieg operacyjny lub leczenie stanéw kataralnych).

-przy nosowaniu otwartym — przejscie do jamy nosowej caty czas jest otwarte z
powodu: rozszczepow podniebienia (czasem niewidocznych, bo
podsluzéwkowych), krétkiego podniebienia, nieprawidtowej pracy pierscienia
gardtowego, co powoduje, ze wszystkie gtoski majg zabarwienie nosowe.
Nosowanie otwarte powstaje w wyniku niedostatecznego oddzielenia jamy
ustnej od jamy nosowej i dlatego pojawia sie rezonans nosowy najwiekszy — w
wypadku samogtosek — przy u,i, najmniejszy przy a.

Przy wymowie wszystkich spotgtosek miejsce artykulacji zostaje przesuniete do
tytu, w kierunku podstawy jezyka, tylnej Sciany gardfa i krtani.

Przy nosowaniu otwartym najwiekszemu znieksztatceniu ulegajg spotgtoski
szczelinowe i zwarto-szczelinowe. Wszystkie gtoski, niezaleznie od sposobu ich

realizacji wymawiane sg z silnym zabarwieniem nosowym.

Praca korekcyjna w przypadku rynolalii na skutek rozszczepu podniebienia musi
by¢ prowadzona indywidualnie w zaleznosci od rodzaju zaburzen mowy, wieku,
poziomu wiedzy i inteligencji pacjenta. Wtasciwe leczenie foniatryczne nastepuje
raczej po operacyjnym leczeniu. Wykonywanie ¢wiczen przed operacjg jest
mozliwe tylko przy zatykaniu nosa watg lub zaciskaniu skrzydetek nosa palcami
w celu zniesienia nosowania. Wzbudza to swiadomos¢ prawidtowego brzmienia
dzwiekow mowy i wytwarza bodzce samokontroli. Kolejnos¢ ¢wiczen ustala sie
indywidualnie. Cwiczenia stosowane w rehabilitacji dzieci z rozszczepami
podniebienia dzielimy na trzy gtbwne grupy:

1. éwiczenia dla wytworzenia wiasciwego toru oddechowego i prawidtowej
czynnosci zwierajgcego pierscienia gardta,

2. éwiczenia warg i jezyka,

3. ¢wiczenia artykulaciji.
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Jakanie stanowi osobng grupe wad wymowy. Powstaje ono zwykle w wieku
przedszkolnym, a ujawnia sie wtornie lub nasila w okresie dojrzewania.

W toku ksztattowania sie mowy istnieje szczegolna podatnosc¢ na wszelkie jej
zaburzenia, bowiem wchodzg w gre ogdlna ruchliwosc dziecka, szybkie
wzbogacanie stownika oraz rozwdéj myslenia. Rozumienie mowy rozwija sie
szybciej niz umiejetnos¢ wystawiania. Reagujgc zwykle emocjonalnie, dziecko
nie moze wyrazi¢ swoich mysli. Czuje, ze nie potrafi méwic ptynnie, ze musi
powtarzac wyrazy dopoty, dopoki nie zjawi sie inny wyraz, ktory nie sprawi mu
trudnosci. Powstaje dysproporcja pomiedzy tym, co dziecko chciatoby, a co
moze powiedziec. Jest ona zrodtem napiec, ktore — przy braku rozumnej
pomocy i zyczliwosci otoczenia — pogtebiajg sie i w koncu towarzyszg kazdej
wypowiedzi dziecka.

Jakanie — najogolniej mowigc — polega na zaburzeniu koordynaciji pracy
narzgdow: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Obserwuje sie
wzmozone hapiecie miesni zwigzanych bezposrednio lub posrednio z aktem
mowy. Dodatkowe skurcze miesni oddechowych obejmujg przede wszystkim
przepone. Moga one pojawiac sie w czasie wdechu i wydechu. Oddech jest
krotki, przerywany lub przeciwnie — strumien powietrza bywa zatrzymany.
Pacjent czesto mowi na wdechu.

Skurcze miesni fonacyjnych uniemozliwiajg rozwarcie strun gtosowych. Struny
zaciskajg sie, zachodzg jedna na druga, gtos wydobywa sie z trudem, przy
duzym oporze. Moze zresztg nie dojs¢ do zwarcia strun gtosowych; stad dtugie
przerwy w mowieniu lub mowa szeptem.

Wzmozone napiecie miesni fonacyjnych i artykulacyjnych uniemozliwia ich
wiasciwe ruchy. Napiecia te (skurcze toniczne-blok) powstajg przy gtoskach
zwartych, np. dziecko nie moze ptynnie powiedzie¢ wyrazu koza, gdyz wypiera
poczatkowy dzwiek k (k-k-koza). Natomiast przy skurczach klonicznych ten sam
ruch jest powtarzany kilka razy (powtarzanie sylab). W naszym przykfadzie: ko-
ko-koza.

Mowa jgkajgcych sie jest wybuchowa lub odwrotnie — monotonna, cicha, czesto

Z zabarwieniem nosowym.

Praca korekcyjna zwigzana z jgkaniem to dobor wiasciwej terapii np.

1. technika powolnego, przedtuzonego méwienia
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. terapia oddechowa

. technika delikatnego startu mowy

. echokorekcja

. rytmizacja mowienia, spiewoterapia
. analiza objawow jgkania sie

. psychoterapia

o N OO o0~ WDN

. relaksacja

Cwiczenia z dzieémi jgkajgcymi sie obejmujg trzy zasadnicze elementy:

- prawidtowe oddychanie

- rozluznienie napiecia miesni narzgdow mowy poprzez relaks i psychoterapie

- regulacje tempa i rytmu mowy.

Po badaniu mowy rodzice powinni by¢ powiadomieni o stanie mowy dziecka.
Jest to konieczne ze wzgledu na wspétprace. Trzeba informowacé rodzicow, nad
czym obecnie pracuje i jak majg oni wspotdziata¢, utrwalajgc uzyskiwane efekty.
Nawet kilkuminutowe, ale codzienne ¢wiczenia rodzicow z dzieckiem bedg juz

wielkg pomoca.

5 .Procedury osiagania celow

Realizacja powyzej zaprezentowanego programu wigze sie z koniecznos$cig
zastosowania réznorodnych pomocy, propozycji zawartych w literaturze
fachowej oraz wtasnych, opracowanych przez siebie. Zakres programu jest dos¢
szeroki i przedstawienie wszystkich zastosowanych w nim pomocy bytoby
trudne, ogranicze sie wiec od niektdrych:

- propozycje zabaw i ¢wiczen z wybranej literatury,

- teksty wierszy i piosenek dla dzieci,

- instrumenty perkusyjne,

- autorskie scenariusze zajec logorytmicznych, zabaw i ¢wiczeh emisyjnych,
ortofonicznych, wzrokowych, stuchowych, ruchowych, stowno — ruchowych, itp.,
- opracowane przez siebie pomoce,

- ¢wiczenia rozwijajgce myslenie, pamiec i spostrzegawczosci,

- gry i zabawy jezykowe, zestawy ¢wiczenh rozwijajgcych stuch fonematyczny,

- zestawy ilustraciji, historyjek obrazkowych,
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- réznorodne uktadanki, dobieranki, gry i domina obrazkowe, puzzle i inne,

- programy komputerowe.

Do programu dotgczono przyktadowe testy do badania motoryki artykulacyjne;j i
karte mowy dziecka. Narzedzia te stosowane sg przez logopedow.
Zaproponowane w programie ¢wiczenia i zabawy logopedyczne znajdg
zastosowanie na roznych zajeciach, zarowno w pracy indywidualnej grupowej,
jak i zbiorowe.

Przedstawione proste ¢wiczenia logopedyczne, po konsultacji z logopeda
prowadzgcym terapie, mogg by¢ wykorzystane przez nauczyciela lub rodzicow
(opiekundw). Przyczynig sie one do urozmaicenia zaje¢ z dzie¢mi, usprawnig

mowe, myslenie i ogoiny rozwoj dziecka.

Przewidywane efekty

Proponowany program terapeutyczny ma w efekcie systematycznego
stosowania doprowadzi¢ do usprawnienia nieprawidtowosci rozwoju
jezykowego, a mianowicie:

- wyksztatcenia postawy komunikacyjnej,

- usprawnienia motoryki i koordynacji narzadéw artykulacyjnych,

- utrwalenia poprawnego wzorca artykulacyjnego,

- usprawnienia funkcji majgcych wptyw na rozwdj mowy (pamieci, koncentracji,
percepcji stuchowej, wzrokowej, ruchowej i myslenia),

- rozwijanie zasobu stownictwa i umiejetnosci budowania wypowiedzi

poprawnych pod wzgledem gramatycznym.

Opracowany przeze mnie program pracy logopedycznej dla dzieci 3-6 letnich
ma stymulowac prawidtowy rozwdj mowy. Program nie zastepuje wtasciwej
terapii logopedycznej. Istotnym elementem jest Scista wspotpraca z rodzicami
i osobami wspierajgcymi. Praca z dzieCmi w oparciu o program pozwoli na

ocene efektywnos$ci oddziatywan i dokonanie ewaluacii.
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6. Ewaluacja

Nadrzednym celem terapii logopedycznej jest wykrywanie i usuwanie zaburzen
mowy. Osiggniecie tego celu swiadczy o powodzeniu terapii. W logoterapii
wazne jest rowniez wdrazanie do wyrobienia nawykéw poprawnej wymowy oraz
rozwijanie tworczej aktywnosci stowne;.

Miernikiem oceny pracy logopedycznej jest osiggniecie nastepujgcych efektow:
- skorygowanie zaburzen wymowy (dziecko potrafi prawidtowo wymawiaé
zaburzone gtoski w izolacji, wyrazach, zdaniach, mowie spontanicznej),

- wzrost czynnego i biernego stownika dziecka (dziecko operuje coraz
bogatszym stownikiem),

- prawidtowe stosowanie form gramatycznych i ortograficznych,

- prawidtowy rozwoj emocjonalno — spoteczny (dziecko chetnie wypowiada sie,
uczestniczy w zyciu grupy).

Postepy terapeutyczne przebiegajg w indywidualnym tempie dla kazdego
dziecka

Zadaniem nauczyciela — logopedy jest wiasciwe i systematyczne diagnozowanie
poziomu umiejetnosci dziecka, ocena jakosci i tempa zmian, dostosowanie
metod, zasad i Srodkéw terapii do potrzeb i mozliwosci dziecka.

Analiza przebiegu i postepdw dziecka powinna by¢é dokonywana systematycznie
na podstawie obserwacji rozwoju mowy, a takze zachowan w réznych
sytuacjach.

W pracy z dzieckiem konieczne jest indywidualne podejscie i odpowiednia
motywacja, wéwczas zostang osiggniete zamierzone cele. Praca wymaga
cierpliwosci, wytrwatosci i zaangazowania zarowno ze strony dziecka, logopedy
, jak i domu rodzinnego. Efektywnosc¢ ¢wiczen mozliwa jest tylko poprzez
wielokrotne powtarzanie.

Na jakosc¢ pracy terapeutycznej i profilaktycznej wptywa rowniez wspétpraca z
nauczycielami, co pozwoli przedtuzy¢ oddziatywania terapeutyczne i dokonaé
doktadniejszej analizy postepdw dziecka i jego funkcjonowania w grupie.
Pomocna w ocenie wynikow pracy logopedycznej moze byc¢:

ankieta dla rodzicéw, ankieta dla nauczycieli, karta badania mowy,

kwestionariusz badania motoryki narzagdéw artykulacyjnych.
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Obserwacja sprawnosci jezykowej, rozwoju mowy, rozwoju emocjonalnego i
spotecznego dzieci objetych terapig pozwoli oceni¢ efekty wigczenia tego

programu do dziatan edukacyjnych przedszkola.
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Sprawka R.,Graban J.,,,Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do 7
lat”,

Styczek I. ,, Logopedia”

Sztapa K. ,, Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj”

Sniezkowska- Bielak E. ,, Mowie wyraznie”,

Tokarska E. , Kopata J. ,, Zanim bede uczniem. Program wychowania
przedszkolnego”,

Wrzesinska M. ,, Chce poprawnie wymawiaé- ¢wiczenia logopedyczne”,

Wojtowiczowa J. ,, Logopedyczny zbior wyrazéw”,
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8. Zataczniki do programu

Zatgcznik nr 1 — ankieta dla rodzicow.

Zatgcznik nr 2 — ankieta dla nauczycieli.

Zatgcznik nr 3 — karta badania mowy.

Zatgcznik nr 4 — wskazéwki dla rodzicow i nauczycieli.

Zatgcznik nr 5 — kwestionariusz badania motoryki narzgdéw artykulacyjnych.
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Zatacznik nr 1
Ankieta dla rodzicow

1. Czy celowe jest prowadzenie w przedszkolu zaje¢ logopedycznych?

domu?

9. Czy mozna zauwazy¢ wplyw realizowanego projektu programu
logopedycznego na zachowanie dziecka? Jaki?

10. Czy nalezy kontynuowac realizacje programu pracy logopedycznej w
przedszkolu ? Dlaczego?

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety!
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Zalacznik nr 2
Ankieta dla nauczycieli

1. Czy w przedszkolu organizuje sie opieke logopedyczng? W jaki sposdb?

3. Czy zna Pani zatozenia ,Projektu programu pracy logopedycznej’? Tak
- Nie

4. Czy zaproponowane w projekcie ¢wiczenia logopedyczne znalazly
zastosowanie w codziennej pracy z dzieCmi? Tak - Nie
W jaKi SPOSODT? ..oeneeiii

5. Jakie ¢wiczenia stosowata Pani na zajeciach z dze¢mi? Prosze
podkreslic.

- éwiczenia oddechowe,

- logorytmiczne,

- dzwiekonasladowcze,

- usprawniajgce narzady mowy,

- ¢wiczenia funkcji stuchowych i wzrokowych,

- inne ( jakie?)

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety!
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Zatacznik nr 3
KARTA BADANIA MOWY
(wersja skrocona)

IMi€ 1 NAZWISKO.....ceiiiiiieiiieciie e
Data Dadania...........ccvveeiiieiiiiee e

Spolgloski
I. Wargowe

IV. Przedniojezykowo- dzigstowe
sz= 7= cz= dz=

= e= i= 0= u= y=

Sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych
Jezyk-

Wargi-

Rozumienie mowy-

Powtarzanie mowy-

Stuch fonematyczny-

GLOSKI Odrbznia Nie odrdznia

Ustne- nosowe

Dzwieczne- bezdZzwigczne

Migkkie- twarde

Syczace- szumiace
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Zatacznik nr 4

Kiedy nalezy udaé sie z dzieckiem do logopedy?

— wskazowki dla rodzicow i wychowawcow

Podczas artykulacji gtosek s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, t, d, n dziecko wsuwa
jezyk miedzy zeby lub ociera nim o warge. W kazdym wieku jest to wada,
z ktorej sie nie wyrasta. Im dtuzej zwlekamy, tym bardziej wada sie
utrwala.

Dziecko nawykowo méwi przez nos.

Dostrzegamy zmiany anatomiczne w budowie narzgdéw mowy dziecka.
Mamy watpliwos¢ czy dziecko dobrze styszy.

Dziecko znieksztatca gtoski, zastepuje je innymi nie znanymi w jezyku
polskim, np. gardlowo wymawia r.

Jesli nasila sie problem rozwojowej nieptynnosci méwienia ( zacinanie,
powtarzanie sylab ).

Po ukonczeniu 4 roku zycia dziecko :

- wymawia gtoski s, z, ¢, dz jak §, Z, ¢, dz,

- zamienia gtoski dzwieczne na bezdzwieczne , np. d na t (dom=tom),

w naf (woda=fota), g na k (ges=kes), b na p (buda=puta),

- myli gtoski o podobnym brzmieniu np. s — ¢ (sala=cala), sz — cz

(szyje=czyje).

Rozwdj mowy dziecka:

- 2- letniego jest na poziomie mowy dziecka rocznego (wymawia kilka
stow),

- 3- letniego jest na poziomie mowy dziecka 1,5- rocznego (tworzy
jedynie réwnowazniki zdan),

- 4- letniego jest na poziomie mowy dziecka 2- letniego (formutuje proste
zdania, stownictwo ok. 300 stéw),

- 5- letniego jest na poziomie mowy dziecka 2,5- letniego (proste zdania),
- 6- letniego jest na poziomie mowy dziecka 3- letniego (pojawiajg sie
zdania ztozone, dziecko wymawia 1000-1500 stow),

- 7- letniego jest na poziomie mowy dziecka 3,5- letniego.
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Zatacznik nr 5

KWESTIONARIUSZ BADANIA MOTORYKI ARTYKULACYJNEJ

Dziecko nasladuje ruchy jezyka i warg wykonywane przez logopede -mozna
prowadzi¢ przed lustrem. Obok zaznaczamy, czy proba zostata prawidtowo lub
nieprawidtowo wykonana.

PROBY JEZYKA:

Wysuwanie i chowanie jezyka do jamy ustne;.

Kierowanie jezyka do kgcikow ust.

Kierowanie jezyka do nosa i brody.

Wykonanie grotu.

Rozptaszczenie jezyka - topatka.

Unoszenie jezyka do podniebienia.

Utozenie jezyka w ksztatcie rynienki.

Oblizywanie warg ruchem okreznym.

Ruch okrezny jezyka po zebach.

Klaskanie jezykiem.

Wypychanie policzkow jezykiem, przy zamknietych ustach.

PROBY WARG:

Zaciskanie warg.

Naktadanie wargi gornej na dolng.
Naktadanie wargi dolnej na gorna.
Przesuwanie kacikéw ust w prawo i w lewo.
Sciskanie i rozcigganie ust.

Uktadanie warg w ryjek.

Gwizdanie.

Nadymanie policzkow.

Przepychanie policzkow wewnatrz jamy ustnej.
Cmokanie konia.

Parskanie, prychanie konia.

SKALA OCEN:

Bardzo dobra sprawnos¢ narzgddéw mowy (wszystkie proby wykonane).
Sprawnos¢ sredniego stopnia (wykonanych 8 préb).

Sprawnosc¢ zaburzona w stopniu wysokim (nie wykonuje wiekszos$ci préb).
Catkowita niesprawnos¢ jezyka i warg (nie wykonuje prawidtowo zadnej proby).
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9.Scenariusze zajec.

Temat: Utrwalenie prawidtowej artykulacji gtosek przedniojezykowo dzigstowych

i gtosek przedniojezykowo zebowych(nagtos, $rodgfos, -wygtos) w wyrazach i

zdaniach.

Cele ogdlne:

utrwalenie gtosek szeregu szumigcego i syczgcego w nagtosie,
wyglosie, sroédgtosie w wyrazach i zdaniach,

usprawnianie artykulatoréw celem podwyzszenia wyrazistosci
maowienia,

doskonalenie stuchu fonemowego,

ksztatcenie analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej,

stworzenie mozliwosci do zaspakajania potrzeby spotecznej

aprobaty i sukcesu

Cele szczegodtowe: dziecko

Metody:

potrafi sprawnie wykona¢ odpowiednio zaproponowane ruchy jezyka,
warg,

potrafi roznicowac stuchowo gtoski cz-c, dz-dz, sz-s, z-z,

poprawnie powtdrzy¢ zdania z jednoczesnym klaskaniem, ryt-
mizowaniem,

bogaci stownictwo 0 hazwy zawoddw i narzedzi pracy,

potrafi sprawnie wykonac ¢wiczenia oddechowe,

nawigzuje wspotprace z rowiesnikami i prowadzgcym zajecia

oraz aktywnie w nich uczestniczy

- ogladowa

- pokaz ilustraciji, pokaz czynnosci

- praktycznego dziatania - ¢wiczenia, gry, zabawy

- slowna
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- instrukcje stowne czynnosci, rozmowa, ukfadanie zdan

Metody logopedyczne:

e Cwiczenia usprawniajgce narzady mowy (jezyk i wargi),
e Cwiczenia oddechowe,
e Cwiczenia artykulacyjne,

e gry, zabawy logopedyczne,

Pomoce:
e dzwoneczki, kartki papieru, zestawy ilustracji, gry edukacyjne:
e ,Poznaj zawody", plansze: ,Popatrz, opowiedz, utéz",
e gra Memo: ,Zwierzaki-Cudaki”,
e karty z zagadkami,
e plansze Smok-Obibok,

e Kkolorowe Zetony.

Przebieq zajec¢:

1. Cwiczenia usprawniajgce motoryke narzgdéw mowy: jezyka i warg:
e przyssanie jezyka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach,
e przesuwanie koncem jezyka po zewnetrznej stronie zebdw gornych i dolnych
(mycie zebow),
e oprzec czubek jezyka o dolne zeby, jezyk wybrzuszy¢ tak, aby gorne zeby
skrobaty grzbiet jezyka,
e dotyka¢ czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gomych zebow przy silnie
opuszczonej dolnej szczece,
e oblizywaé wargi podczas szerszego ich otwierania,
e wysungc wargi do przodu (jak przy samogtosce u), a nastepnie sptaszczyc¢ (jak

przy artykulacji samogtoski i)
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2. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne w pozycji stojgcej:
e swobodne wdychanie i wydychanie powietrza z zacisnietg na przemian jedng i
drugg dziurkg nosa (wdech - nos, wdech - usta)
e wdech z wycigganiem rak przed siebie, wydech z opuszczeniem rak,
e wdech z podniesieniem rgk w gore, w bok, wydech ze sktonem w przéd,
e wdech - rece na biodrach, skton w bok, wydech w pozycji wyprostowanej.

3. Cwiczenia shuchowe:

e Cwiczenia stuchu fonemowego - stuchowe réznicowanie gtosek sz, s.
Nauczyciel wymawia wyrazy z gtoska s i sz. Jezeli dzieci ustyszg wyraz z
gtoskg sz - dzwonig dzwoneczkami, jezeli z gtoskg s - siedzg cicho: szafa,
sanki, szkota, sowa, szyba, szelki, szalik, samochdd, sklep, sznurek, szpital,
suwak, samolot

* Nauczyciel recytuje wiersz, jezeli dzieci ustyszg sz, szeleszczg kartkami

papieru:

,~Jedna szczypawka drugiej szczypawce opowiadatly bajki na trawce. Obok

usiadty dwa mate swierszcze mowity tadnie, prosity jeszcze.”

4. Cwiczenia artykulacyjne
» powtarzanie zdan z gtoskg sz i s (rytmizowanie zdan wraz z jednoczesnym
klaskaniem): Stawek kupit sobie szalik. Wszedzie lezg kasztany. Stoik stoi na
szafie. Justyna nosi szerokie spodnie.
+ Zabawa - ,Poznaj zawody" - nazywanie ludzi ré6znych zawodow, szukanie
narzedzi pracy - przedmiotéw zwigzanych z danym zawodem, ukfadanie
zdan i zapisywanie do zeszytu, gtosne odczytywanie
* nauczyciel uktada obrazki i prosi, aby dzieci wskazaty, gdzie ukryta sie gtoska
,cZ", a gdzie ,c"
- wskazcie obrazki, w nazwie ktorych styszycie ,cz", nazwijcie je i policzcie
- wskazcie obrazki, w nazwie ktorych styszycie gtoske ,c", nazwijcie je i
policzcie (dla kazdego dziecka inny zestaw) np. klucz, kaczka, taczka, tecza,

beczka, pajac, taca, owoce, cyrk, cylinder
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e Zagadka - zgadnij jaka to gloska (utrwalenie glosek ,rz", ,z"). Na poczatku stowa

zagléwka? z Na poczatku stowa zegar? z W srodku stowa jeze? z Jest w srodku

stowa wozy? Na poczatku stowa Zzotedzie? z Jest na poczatku stowa zamek? z

e Zagadka - co to za nazwa? Powiem koncowke stowa, a wy zgadnijcie co to za
nazwa? (Dla kazdego dziecka po 4 zagadki) np.... aglowka, ...otedzie, ...egar,

...amek
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+ Gra -Memo: ,Zwierzaki-Cudaki" (utrwalenie gtosek szeregu szumigcego i
syczgcego, cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci). Kartoniki rozktadamy na stole,
obrazkami do dotu. Gracze kolejno odwracajg po dwa obrazki i kompletujg pary. Kto
zbierze najwiecej wygrywa.

» Zagadki - ,Smoka-Obiboka" (utrwalenie gtosek szeregu szumigcego i

syczgcego, nhazywanie kolorow).

44



Temat: ,Co stychac na wsi? ”— gimnastyka, buzi, ucha i jezyka.

Cele: - ogolne:

- usprawnianie narzgdow artykulacyjnych
- doskonalenie stuchu fonematycznego

- prawidtowa artykulacja gtosek

Cele szczeqgotowe: dziecko

- umie usprawnia¢ ¢wiczeniami narzgdy mowy

- prawidtowo artykutuje gtoski

- wyrdznia gtoski w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie

- rozroznia samogtoski i spotgtoski

- potrafi dokonywac analizy i syntezy stuchowej wyrazéw

- zna sposoby prawidtowego oddechu ( wdech nosem, wydech — ustami)
- rozpoznaje zwierzeta wiejskie po ich odgtosach

- potrafi nasladowac gtosy zwierzat stosujgc zwroty dzwiekonasladowcze

Metody:
- stowna ( rozmowa, instrukcja, opowiadanie)

- oglgdowa ( pokaz)

- czynnosciowa ( zadania stawiane do wykonania)

Formy:
- indywidualna, zespotowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
Lusterka, obrazki, pudetka, ptyta CD, karty pracy dla kazdego dziecka, domino

fonetyczne

Przebieq:

1. Cwiczenie stuchowe — dzieci stuchajg z ptyty odgtoséw zwierzat wiejskich, méwig ,

gdzie mozna je ustyszec¢ ( na wsi, w zagrodzie wiejskiej)
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2. Cwiczenia szczeki dolnej — zabawa ,, Pastuszkowie i kréwki”. ( dzieci podzielone na
dwie grupy : dziewczynki — ,, krowki”, chtopcy — ,, pastuszkowie”. Wszystkie dzieci
trzymajg lusterka. ,, Krowki” pasg sie na pastwisku i nasladujg zucie, wykonujgc przed
lusterkiem ruchy szczeki w prawo,w lewo, do gory, na dot. W przerwie miedzy zuciem
nasladujg gtos zwierzecia : muuu, muuu.

Pastuszkowie w tym czasie lezg na boku i oglgdajgc w lusterku ziewajg kilkakrotnie,
powoli opuszczajg dolng szczeke powoli unoszg jg ku goérze. W czasie opuszczania
szczeki jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy ustnej, wargi nie wykonujg zadnych

ruchow.)Potem zmiana rol.

3. Cwiczenia jezyka zabawa ,, Jezyk akrobata”
—nauczycielka recytuje wiersz, a dzieci wykonujg ¢wiczenia w sposob, ktéry
podpowiada im tekst:
Na poczatku jest rozgrzewka
Jezykowa wprzdd wywieszka,
Caty jezyk wyskakuje,
Wszystkim nam sie pokazuje:
W dot i w gore,
W lewo, w prawo.
Pieknie ¢cwiczy!
Brawo! Brawo!
Jezyk wargi oblizuje,
Piekne kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,
Jak sie jezyk bawi w berka.
Jezyk dtugi i szeroki, umie liczy¢, lubi skoki.
Kto sproébuje z ming sSmiatg
Zwingc jezyk w rurke matg?
Juz rozgrzewka zakonczona,
Z3bki liczy¢ przyszta pora!l
Jezyk zgbki poleruje,
Kazdy dotknie i wyczuje.

Jezyk w gorze za zgbkami
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Moze dotkngc¢ twardej Sciany
| dotyka jej radosnie,

Gdy mu $lina pisnie , Nos mnie”

4. Cwiczenia warg i jezyka — zabawa : ,,Koniki”( dzieci dobierajg sie parami, jedno jest
konikiem, drugie woznicg, biegajg po sali. Nasladujg uderzanie kopyt przez klgskanie
jezykiem szybko i wolno. Na sygnat koniki zatrzymujg sie , parskajg ze zmeczenia, a

woznica cmoka, by konik poszedt dalej. Potem zmiana rol.

5. Cwiczenia podniebienia migkkiego — zabawa ,Zwierzeta robig zywe miny”( dzieci
siedzg w parach naprzeciw siebie, nauczyciela , zamienia , je w zwierzeta, jedno robi

dziwng mine, a drugie musi jg powtorzy¢. Potem zmiana rél.

6. Cwiczenia oddechowe —

a. zabawa , Drzewa szumig” ( ruchy ramion w prawo i w lewo wraz z wymowg gtoski
szszsz wolno i szybko)

b. zabawa ; ,Roslina mala i duza” ( dziecko kuca, na sygnat prostuje sie , wspina na

palce i wcigga powietrze nosem, po chwili wypuszcza powietrze ustami jednoczesnie

pochyla sie do sktonu w przéd)

7. Cwiczenia ortofoniczne — zabawa ,, Co stychaé na wsi?” ( nauczycielka recytuje
wiersz pokazujgc jednoczes$nie obrazki, dzieci nasladujg odgtosy pokazywanych zwierzat)
Co stychac na wsi? Zalezy gdzie.
Na tgce stychac —kle ,kle
Na stawie — kwa, kwa
Na polu — kraaaa
Przed kurnikiem — kukuryku
Ko,ko,ko,ko, - w kérniku
Kofto budy stychac¢ — hau,hau
A na progu — miau, miau
A co stychac¢ w domu:
Mama Smieje sie -ha,ha, ha, ha,
Tata Smieje sie he, he, he
Dziadek Smieje sie ho, ho, ho,
A ja Smieje sie hi,hi, hi,
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| oglgdam ksigzeczki
Ro6zne pojazdy w nich sg
| dzwieki rozne wydajg
Straz pozarna eo,eo, eo
A policja io,io,io
Pogotowie uo,uo,uo

No i wszystkim jest wesofo.

8. Cwiczenia artykulacyjne —zabawa ,, Echo” ( nauczycielka wymawia okreslong gtoske,
a dzieci patrzgc w lusterka powtarzajg jg. Nastepnie odszukujg zdjecie
przedstawiajgce
uktad ust przy wymowie danej gtoski). Kolejnym etapem zabawy jest ukfadanie
wyrazow ze zdjec¢ przedstawiajgcych uktad ust przy wymowie danej gtoski.( oko, osa,
ul, Ola, Ala, Ela).

9. Cwiczenia stuchu fonematycznego — zabawa ,, Co, do ktérego koszyczka?”
Dzieci podzielone na cztery grupy, kazda grupa ma emblemat z okreslong gtoska
(a, o, m, t), zadaniem dzieci jest pogrupowaé obrazki wedtug podanej gtoski,
a nastepnie uszeregowac je w odpowiednich koszyczkach ( gtoska w nagtosie,

wyglosie, srédgtosie).

10. Zabawa w rymowanki — dziecko losuje obrazek i musi dobra¢ do niego drugi, ktérego

nazwa bedzie sie rymowac. Nastepnie gtosno wymienia nazwy obu obrazkéw.

11. Zabawa w rymowanki ,, Co tu nie pasuje?’ — odrzucanie sposréd obrazkéw tego,
ktérego nazwa nie rymuje sie z pozostatymi. GtoSne wymienianie nazw obrazkdéw.
Praca indywidualna przy stolikach — kazde dziecko otrzymuje karte pracy i ma za
zadanie wykresli¢ w poszczegolnych szeregach obrazkow ten, ktérego nazwa nie

rymuje sie z pozostatymi.

12. Cwiczenia stuchu fonematycznego — zabawa , Ukryta gtoska” — dzieci siedzg na
dywanie, nauczycielka wymienia rozne wyrazy, jesli wyraz zawiera gtoske podang
wczesniej przez nauczycielke to dzieci klaszczg w rece, jesli takiej gtoski nie ma

dzieci siedzg w ciszy.
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13. Cwiczenia stuchu fonematycznego - zabawa , Nowe wyrazy” — dzieci odgadujg nowe
wyrazy poprzez tworzenie ich z okreslonych gtosek nazw obrazkéw ( z pierwszych
gtosek wyrazu — ogérek — sanki — aparat = osa; kot — ul — rower — aparat = kura,
z ostatnich gtosek : burak —koto — kogut = kot; a nastepnie odszukujg odpowiedni

obrazek.

14.Zabawa ruchowa , Weze” — dzieci podzielone na dwa zespoty — weze, ktdre poruszajg
sie po sali zgodnie z muzyka. Na dzwieki wolne ,, weze” poruszajg sie po woli, na
dzwieki szybkie , weze , przyspieszajg . Nastepnie pierwsze dziecko z jednego weza
stara sie ztapac ostatnie dziecko z drugiego weza. W czasie catej zabawy dzieci syczg

SSSSSS.
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Program pracy logopedycznej




