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Istotą projektu jest 
poszerzenie oferty i poprawa 

dostępu do wsparcia 
psychologicznego dla rodzin z 

dziećmi w wieku 0-7 lat, 
przejawiających sygnały 

ryzyka lub symptomy 
krzywdzenia emocjonalnego, 

oraz wzmocnienie 
kompetencji profesjonalistów 

do pomagania rodzinom z 
najgłębszymi problemami.

OFERTA	DLA	
RODZIN	

OFERTA DLA 
SPECJALISTÓW

WOJEWÓDZTWO 
WIELKOPOLSKIE
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KRZYWDZENIE EMOCJONALNE 
definiuje się jako interakcje z opiekunem

- realnie lub potencjalnie szkodliwe dla dziecka 
- charakteryzujące się trwałością (interakcje typowe dla relacji, nie pojedyncze epizody)

- obejmujące działanie i/lub jego zaniechanie
- przebiegające bez konieczności kontaktu fizycznego. 

Intencja skrzywdzenia dziecka nie jest koniecznym wyznacznikiem krzywdzenia 
emocjonalnego.

Krzywdzenie emocjonalne może być elementem obecnym we wszystkich pozostałych 
formach przemocy, może jednak występować niezależnie od nich. 
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KATEGORIE KRZYWDZENIA EMOCJONALNEGO 

1. Emocjonalna niedostępność, brak wrażliwości i zaniedbywanie dziecka przez rodziców 
(narusza potrzebę dziecka, by być zauważanym)

2. Przypisywanie dziecku cech negatywnych 
(narusza potrzebę, by być akceptowanym  i kochanym)

3. Działania rodzica niedostosowane do poziomu dziecka
(narusza potrzebę, by być traktowanym adekwatnie do etapu rozwoju)

4. Przekraczanie psychologicznych granic dziecka, pogwałcenie jego indywidualności i odrębności
(narusza potrzebę, by być uznawanym za odrębną jednostkę) 

5. Zaniedbanie, brak wspierania adaptacji społecznej dziecka lub modelowane negatywnych wzorców w tym obszarze
(narusza potrzebę socjalizacji) 

Poszczególne kategorie mogą pojawiać się łącznie, jedna jest najczęściej wiodąca, dominująca, najbardziej wyrazista.
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MIEJSCE REALIZACJI DZIAŁAŃ:

CENTRUM ZERO-PIĘĆ
ul. Bolesława Prusa 14/7

Poznań

W uzasadnionych przypadkach działania będą mogły odbywać się online.

DZIAŁANIA	DLA	
RODZIN	

Z	MAŁYMI	DZIEĆMI	
W	WIEKU	0-7	LAT
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ü Specjalistyczne wsparcie o charakterze pogłębionej pracy terapeutycznej. 
ü Około 61 rodzin / cykle 10- lub 20-spotkaniowe.
ü Powód zgłoszenia: funkcjonowanie dziecka (np. unikanie kontaktu przez dziecko, wybuchy złości, 

nierespektowanie granic, zakłócony sen czy dieta, zazdrość w rodzeństwie, wycofanie), trudności 
rodzica w pełnieniu opieki nad małym dzieckiem (np. trudności w podjęciu roli rodzica, trudności w 
kojeniu dziecka, trudności w kierowaniu jego zachowaniem), rodzina w kryzysie (rozwód rodziców, 
doświadczenie przemocy, choroba). 

ü Rodziny biologiczne, zastępcze, adopcyjne.
ü Rodzice noworodków, niemowląt, dzieci w wieku przedprzedszkolnym, przedszkolnym, jak i rodzice 

dopiero oczekujący narodzin potomstwa.
ü Wizyty środowiskowe w placówkach.

KONSULTACJE	
PSYCHOLOGICZNE

Sposób rekrutacji Telefoniczny wywiad diagnostyczny, 
kolejność zgłoszeń

Zgłoszenia Telefonicznie
kontakt@fundacja05.pl

Czas realizacji 01.10.2021-30.09.2023
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ü Warsztaty poświęcone budowaniu i wzmacnianiu bezpiecznego przywiązania 
u dzieci.

ü 4 grupy po 14 rodziców // cykl 8 spotkań po 2 godziny.
ü Powód zgłoszenia: rodzice zainteresowani poprawieniem jakości relacji ze 

swoimi dziećmi.
ü Rodzice dzieci w wieku 1-7 lat.
ü Rodziny biologiczne.

WARSZTATY	
KRĄG	

BEZPIECZEŃSTWA

Sposób rekrutacji Telefoniczny wywiad rekrutacyjny

Zgłoszenia warsztaty@fundacja05.pl

Czas realizacji
I edycja: marzec-maj 2022

II edycja: jesień 2022
III edycja: zima 2023

IV edycja: wiosna 2023
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ü Warsztaty nakierowane na budowanie bezpiecznego przywiązania u dzieci 
poprzez przekazywanie wiedzy o potrzebach niemowląt i wspieranie 
pozytywnych sposobów interakcji w diadzie.

ü Mamy z niemowlętami.
ü Cykl 5 spotkań po 2 godziny.
ü Powód zgłoszenia: mamy zainteresowane budowaniem dobrej relacji z 

dzieckiem, mimo doświadczanych przez siebie trudności emocjonalnych.WARSZTATY	
MAMA	I	JA

Sposób rekrutacji Spotkania diagnostyczne

Zgłoszenia warsztaty@fundacja05.pl

Czas realizacji Jesień 2022
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ü Spotkania grupowe dla dzieci, mające na celu budowanie i wspieranie 
pozytywnych relacji w grupie rówieśniczej.

ü 5 dzieci w wieku 3-6 lat.
ü Cykl 15 spotkań po 2 godziny.
ü Powód zgłoszenia: trudności funkcjonowania dziecka w grupie rówieśniczej 

(np. wycofanie, nierespektowanie granic innych), będących skutkiem 
doświadczeń o charakterze relacyjnym.

GRUPA	
TERAPEUTYCZNA	

ZABAWNIK

Sposób rekrutacji Spotkania diagnostyczne

Zgłoszenia warsztaty@fundacja05.pl

Czas realizacji Jesień/zima 2022-23
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Sposób rekrutacji Kolejność zgłoszeń

Zgłoszenia szkolenia@fundacja05.pl

Czas realizacji 01.01.2022-30.06.2023

Szkolenia dla 
nauczycieli i 
opiekunów

ü Wyposażenie nauczycieli i opiekunów w wiedzę z zakresu rozpoznawania 
symptomów krzywdzenia emocjonalnego oraz umiejętności optymalnego 
reagowania na trudności dziecka, które przejawia w grupie rówieśniczej. 

ü Nauczyciele z przedszkoli i opiekunowie ze żłobków // 3 placówki
ü Grupy 6-12 osobowe / placówkę.
ü Cykl: 3 spotkania po 2 godziny. 
ü Powiaty województwa wielkopolskiego – spoza Poznania.
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Sposób rekrutacji Kolejność zgłoszeń

Zgłoszenia szkolenia@fundacja05.pl

Czas realizacji czerwiec 2022

Szkolenia i 
spotkania 

superwizyjno-
konsultacyjne 

dla specjalistów

ü Rozpoznawanie krzywdzenia emocjonalnego oraz interwencje w tym zakresie. 
ü 2 grupy specjalistów po 12 osób (2 cykle): pracownicy MOPR, GOPS i PCPR 

oraz psychologowie z poradni, przedszkoli i żłobków.
ü Cykl: 2 spotkania po 3 godziny szkolenia oraz 4 spotkania konsultacyjno-

superwizyjne po 3 godziny.
ü Spotkania będą odbywać się na terenie Poznania.
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DYSTRYBUCJABROSZURA	
EDUKACYJNA

CZAS REALIZACJI:

01.01.2022-31.12.2022



Projekt realizowany przez: 

www.fundacja05.pl

NIE JESTEŚ SAM – profilaktyka krzywdzenia małych dzieci

Projekt finansowany z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny 

Numer grantu: K1d/0264

PYTANIA
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Dziękuję za uwagę.


