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Istotg projektu jest
poszerzenie oferty i poprawa
dostepu do wsparcia
psychologicznego dla rodzin z
dziecmi w wieku o-7 lat,

przejawiajacych sygnaty

OFERTA DLA

RODZIN

WOJEWODZTWO
ryzyka lub symptomy WIELKOPOLSKIE

krzywdzenia emocjonalnego,
oraz wzmocnienie
kompetencji profesjonalistow OFERTA DLA
. . SPECJALISTOW
do pomagania rodzinom z
najgtebszymi problemami.
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KRZYWDZENIE EMOCJONALNE
definiuje sie jako interakcje z opiekunem

- realnie lub potencjalnie szkodliwe dla dziecka
- charakteryzujace sie trwatoscia (interakcje typowe dla relacji, nie pojedyncze epizody)
- obejmujace dziatanie i/lub jego zaniechanie
- przebiegajace bez koniecznosci kontaktu fizycznego.

Intencja skrzywdzenia dziecka nie jest koniecznym wyznacznikiem krzywdzenia
emocjonalnego.

Krzywdzenie emocjonalne moze byc¢ elementem obecnym we wszystkich pozostatych
formach przemocy, moze jednak wystepowac niezaleznie od nich.

Projekt realizowany przez:
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KATEGORIE KRZYWDZENIA EMOCJONALNEGO

1. Emocjonalna niedostepnos¢, brak wrazliwosci i zaniedbywanie dziecka przez rodzicow
(narusza potrzebe dziecka, by by¢ zauwazanym)

2. Przypisywanie dziecku cech negatywnych
(narusza potrzebe, by by¢ akceptowanym i kochanym)

3. Dziatania rodzica niedostosowane do poziomu dziecka
(narusza potrzebe, by by¢ traktowanym adekwatnie do etapu rozwoju)

4. Przekraczanie psychologicznych granic dziecka, pogwatcenie jego indywidualnosci i odrebnosci
(narusza potrzebe, by by¢ uznawanym za odrebng jednostke)

5. Zaniedbanie, brak wspierania adaptacji spotecznej dziecka lub modelowane negatywnych wzorcow w tym obszarze
(narusza potrzebe socjalizacji)

Poszczegolne kategorie moga pojawiac sie t3cznie, jedna jest najczesciej wiodgca, dominujaca, najbardziej wyrazista.

Projekt realizowany przez:
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DZIALANIA DLA
RODZIN MIEJSCE REALIZACJI DZIALAN:

Z MALYMI DZIECMI
W WIEKU 0-7 LAT

CENTRUM ZERO-PIEC
ul. Bolestawa Prusa 14/7
Poznan

W uzasadnionych przypadkach dziatania bedg mogty odbywac sie online.

Projekt realizowany przez:
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KONSULTACJE

PSYCHOLOGICZNE

ANANRN

Specjalistyczne wsparcie o charakterze pogtebionej pracy terapeutyczne;.

Okoto 61 rodzin / cykle 10- lub 20-spotkaniowe.

Powdd zgtoszenia: funkcjonowanie dziecka (np. unikanie kontaktu przez dziecko, wybuchy zto$ci,
nierespektowanie granic, zaktocony sen czy dieta, zazdro$¢ w rodzenstwie, wycofanie), trudnosci
rodzica w petnieniu opieki nad matym dzieckiem (np. trudno$ci w podjeciu roli rodzica, trudno$ci w
kojeniu dziecka, trudno$ci w kierowaniu jego zachowaniem), rodzina w kryzysie (rozwod rodzicow,
doswiadczenie przemocy, choroba).

Rodziny biologiczne, zastepcze, adopcyjne.

Rodzice noworodkow, niemowlat, dzieci w wieku przedprzedszkolnym, przedszkolnym, jak i rodzice
dopiero oczekujacy narodzin potomstwa.

Wizyty Srodowiskowe w placéwkach.

Telefoniczny wywiad diagnostyczny,
kolejnos¢ zgtoszen

Sposdb rekrutacji

Telefonicznie

Zgtoszenia kontakt@fundacja05.pl

Czas realizacji 01.10.2021-30.09.2023
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v Warsztaty po$wigcone budowaniu i wzmacnianiu bezpiecznego przywigzania
u dzieci.
v" 4 grupy po 14 rodzicdw // cykl 8 spotkan po 2 godziny.
v" Powdd zgtoszenia: rodzice zainteresowani poprawieniem jakosci relacji ze
swoimi dzie¢mi.
WARSZTATY v" Rodzice dzieci w wieku 1-7 lat.
KRAG v" Rodziny biologiczne.

BEZPIECZENSTWA

Sposdb rekrutacji Telefoniczny wywiad rekrutacyjny

Zgtoszenia warsztaty@fundacja05.p/

I edycja: marzec-maj 2022
: RF II edycgja: jesien 2022
Czas realizacji M edycja: zima 2023
1V edycja: wiosna 2023
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WARSZTATY

MAMAIJA

v' Warsztaty nakierowane na budowanie bezpiecznego przywigzania u dzieci
poprzez przekazywanie wiedzy o potrzebach niemowlat i wspieranie
pozytywnych sposobow interakcji w diadzie.

v Mamy z niemowletami.

v" Cykl 5 spotkan po 2 godziny.

v" Powdd zgtoszenia: mamy zainteresowane budowaniem dobrej relacji z
dzieckiem, mimo doSwiadczanych przez siebie trudnosci emocjonalnych.

Sposdb rekrutacji Spotkania diagnostyczne

Zgtoszenia warsztaty@fundacja05.p/

Czas realizacji Jesien 2022
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L

www.fundacjaos.pl




lceland [P[/Hj

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

NIE JESTES SAM - profilaktyka krzywdzenia matych dzieci

Projekt finansowany z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny
Numer grantu: K1d/0264

GRUPA

TERAPEUTYCZNA
ZABAWNIK

v" Spotkania grupowe dla dzieci, majace na celu budowanie i wspieranie
pozytywnych relacji w grupie rowiesnicze.

v' 5 dzieci w wieku 3-6 lat.

v" Cykl 15 spotkan po 2 godziny.

v Powdd zgtoszenia: trudnosci funkcjonowania dziecka w grupie réwiesnicze;
(np. wycofanie, nierespektowanie granic innych), bedacych skutkiem
doswiadczen o charakterze relacyjnym.

Sposdb rekrutacji Spotkania diagnostyczne

Zgtoszenia warsztaty@fundacja05.p/

Czas realizacji Jesieri/zima 2022-23
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Szkolenia dla
nauczycieli i
opiekunow

v Wyposazenie nauczycieli i opiekunéw w wiedze z zakresu rozpoznawania
symptomow krzywdzenia emocjonalnego oraz umiejetnosci optymalnego
reagowania na trudnosci dziecka, ktore przejawia w grupie rowiesnicze;.

v" Nauczyciele z przedszkoli i opiekunowie ze ztobkow // 3 placowki

v" Grupy 6-12 osobowe / placowke.

v" Cykl: 3 spotkania po 2 godziny.

v" Powiaty wojewddztwa wielkopolskiego — spoza Poznania.

Sposob rekrutacji Kolejnosc zgtoszeri

Zgtoszenia szkolenia@fundacja05.p/

Czas realizac;ji 01.01.2022-30.06.2023
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Szkolenia i
spotkania
superwizyjno-
konsultacyjne
dla specjalistow

v Rozpoznawanie krzywdzenia emocjonalnego oraz interwencje w tym zakresie.

v' 2 grupy specjalistow po 12 0sdb (2 cykle): pracownicy MOPR, GOPS i PCPR
oraz psychologowie z poradni, przedszkoli i ztobkow.

v" Cykl: 2 spotkania po 3 godziny szkolenia oraz 4 spotkania konsultacyjno-
superwizyjne po 3 godziny.

v" Spotkania bedg odbywacé sie na terenie Poznania.

Sposob rekrutacji Kolejnosc zgtoszeri

Zgtoszenia szkolenia@fundacja05.p/

Czas realizacji czerwiec 2022
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BROSZURA
EDUKACY]JNA

CZAS REALIZACII:

01.01.2022-31.12.2022
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PYTANIA
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Dziekuje za uwage.
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