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Moéwi zajac do baranka,
jaka piekna ta pisanka, »

AN
wtem z jajeczka wyszta kurka, M
nastroszyta swoje piorka, W

teraz biega, gtosno krzyczy,
ze wesotych swiat zyczy!




Kamila Olga Psychologia

Jak reagowac JAK REAGOWAC NA SLOWA
na stowa DZIECKA?

dziecka...?

'99

,Jestes ghupia
,.Gtupi tata!”

,.Nienawidze ci¢
,Najghupsza mama

,,1dZ sobie!”
,,Juz nie jestes super mamag!”

"9

'99

Takie stowa trafiajg nas, dorostych prosto w serce. Chociaz wiemy, ze s3 wypowiadane
w emocjach to i tak trudno nam zachowac spokoj. Reagujemy majac w glowie mysl:

- no tak, zupelnie mnie nie szanuje!

- jak tak mozna mowic! Jak nie zareaguje, to zawsze juz bedzie tak si¢ zwracac¢? Musze
wyraznie da¢ znac, ze na to si¢ nie zgadzam.

- nie! To juz za duzo!
I...wybuchamy.

I dlatego w tym momencie, warto powiedzie¢ STOP, wzia¢ gl¢boki oddech - wolniutko
jak przez stomke, powoli wydech i zarecagowa¢ w inny — Spokojny — sposob.

Ponizej kilka wskazoéwek jak to zrobié¢, zerknij na te 3 kroki:

1. SLOWA, KTORE USLYSZALES NIE SA DO CIEBIE, A DO SYTUACIJI, KTORA
JEST TRUDNA DLA DZIECKA.

I dlatego nie bierz ich do siebie. Dziecko nie potrafi jeszcze wskaza¢, -,,mamo jestem wsciekta,
ze musimy konczy¢ zabawe 1 1§¢ do domu, to trudne!” ZAMIAST TEGO, pewnie wyrazi swoja
wsciektos¢ —,jestes glupia!” , bo tak jest mu latwiej poradzi¢ sobie z napigciem.
Wiem, Ze te slowa sg bolesne i budzag w nas emocje, ale nie reagujemy nigdy emocjami - na
emocje dziecka. Nie dotagczamy do chaosu emocji i stad méwimy glosno: ,,STOP” - ustysz swoj
glos, daj sobie znak do zatrzymania i dotgcz oddech, aby zawrdci¢ z drogi emocji. Zawracamy
na $ciezke spokojnej reakcji.




2.POKAZ, ZE SLYSZYSZ EMOCJE DZIECKA, NIE OCENIASZ, ALE DAJESZ
PRZESTRZEN, ABY ZOSTALY WYSLUCHANE.

— ,,Widzg, zZe to dla Ciebie trudne, skonczy¢ zabawe”

— ,,Mowisz, ze jestem glupia bo bardzo chciatby$ tu zosta¢ rozumiem. Ja bardzo ci¢
kocham”

— ,,Stysze, ze mnie nienawidzisz. To mocne stowa 1 myslg, ze jeste§ bardzo mocno zty
na to, ze trzeba juz biec na obiad, co? Chcialby$ jeszcze tu zostac, tak?”

Pokaz, ze akceptujesz emocje dziecka i daj mu czas, na oswojenie si¢ z tym co czuje. Kontroli
emocji uczymy si¢ w praktyce. Czy to tatwe? Zdecydowanie nie, to wymaga czasu, prob...ale
jest bardzo wazne. Sprobuj akceptowac - bez oceny.

3. POKAZ, ZE JESTES NA DOBRE I ZLE CHWILE, SLOWA, GESTY....

Wprowadz dystans i poczucie humoru. Stowa, cho¢ tak w naszym dorostym jezyku znaczace —
»hienawidze, nie lubig, najgorszy rodzic $wiata”- Nie oznaczaja tego w jezyku dziecka. Ono
kocha cig¢ caty czas i1 caty czas uwaza ci¢ za najukochanszego rodzica i dlatego daj sobie dystans
do tych stéw. Roztaduj napigcie, ktore daje o sobie zna¢ np. ,,Nienawidzisz tak mocno jak stad
do kosmosu? Czy jak stad do babci Krysi?”; ,,Nie lubisz mnie, rozumiem. A tak w skali od 1-
10, to tak na ile? 100! WOW, to si¢ nazywa nie lubic¢”.

Pamigtaj, ze slowa, bolg - jes$li nadajemy im
bolesne znaczenie. Twoje dziecko kocha ci¢ w
kazdej chwili, ale wtedy, gdy mowi I zachowuje
si¢ w ,,trudny sposdb” potrzebuje ci¢ najmocniej.

Pokaz, ze jestes.

Nie obawiaj sie, ze dziecko bedzie tak wyzywac,
okresla¢ Ciebie. Na rozmowg o tym, jak do siebie
mowimy, jak si¢ zwracamy, jak wyrazamy zto$¢
i niezadowolenie przyjdzie czas poznie;j.
W spokoju, w zrozumieniu.

Zrédto: Kamila Olga Psychologia




WSZVSTKIE
Dzieci
Rozkwitajg w swoim
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KgZde dziecko ma trzy marzenia:
AV By byc bezpiecznym,

-9 By by¢€ kochanym,
d,By by¢ traktowanym

Z szacunkiem.

PENNIE BROWNLEE
Fb.kamilaolgapsychologia




JAK WSPIERAC ROZWO)
. Pewnosci siebi
| BADZ OBECNY

// \ Jestem tu, jakbys chciat sie przytulié.
SN
2

Y

AKCEPTUJ EMOCJE

Widze, ze cos bardzo cie zasmucito.
To OK czasem poptakad.

_~_ DAJ PRAWO DO POPELNIANIA BLEDOW
| . | DAJ PRAWO DO NAPRAWIANIA
| BLEDOW

t_\ ( Kazdy ma prawo do pomytek,
KL btedow..Btedy to doskonata okazja
AN Kamila Olga Psychologia
i
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Dzieci nie myslg ani o
tym, co byto, ani o tym,
\CO bedzie, ale cieszg sieg

obecng, jak mato kto
potrafi

JEAN DE LA BRUYERE

,,Gdybym mogta od nowa wychowywa¢ dziecko,

Czesciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.
Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski kontakt.
Zamiast patrze¢ stale na zegarek, patrzytabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okazac troske.
Robilibysmy wigcej wycieczek i1 puszczali wigcej latawcow.
Przestatabym odgrywac¢ powazna, a zaczeta powaznie si¢ bawic.
Przebiegalabym wiecej pol 1 obejrzata wigcej gwiazd.
Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulata.

Rzadziej bylabym nieugieta, a czesSciej wspierata.
Budowatabym najpierw poczucie wlasnej wartosci, a dopiero potem dom.
Nie uczytabym zamitowania do wladzy, lecz potegi mitosci.”

Diane Loomans




Tradycje wielkanocne. Jak to byto kiedys...

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktorym symboliczne \\ @
obrzedy religijne, tradycja ludowa i $wiat przyrody splatajg sie¢ w

jedno. Chrzesdcijanie S$wietujg zwyciestwo Jezusa nad $miercig, g e:”s
przyroda budzi si¢ do zycia po zimie, za$ tradycje ludowe zarowno 'f( L=
upamigtniajag wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak i podkreslajg b4
naturalne przemiany w przyrodzie — wiosna rozpoczyna nowy cykl , f-l’
zycia, obsiewania, zbierania plonow i cieszenia sie nimi. € ‘tﬂ%

Warto wraz z dzie¢mi obserwowac te przemiany, poznawac tradycje i zwyczaje, a rozmawiajac
o ich znaczeniu zwrdci¢ uwage na ten naturalny rytm zycia, ktéremu wszyscy podlegamy,
1 ktory odzwierciedlaja 1 podkreslaja niektore z naszych zwyczajow i tradycji.
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Wazne momenty 1 wybrane zwyczaje:

— Karnawat i ostatki — od dawna ludzie miedzy §wigtem 3 kroli a Sroda Popielcowa bawili
sig, jedli 1 tanczyli — p6zniej, w okresie Wielkiego Postu, nie byto o tym mowy! Post byt
bardzo surowo przestrzegany. Dlatego podczas ostatkow popularny byt zwyczaj wnoszenia
miedzy bawigcych si¢ szkieletu $ledzia — miato to oznaczal zakonczenie zabawy
i przypomnie¢ o nadchodzacych dniach, kiedy jedzono do$¢ biednie. Niektdre zabawy
odwiedzal tez dziad zapustny, ktéry o poétnocy wyganiat bawigcych si¢ do domu.

— Sroda popielcowa — zaczynamy wtedy czas pokuty, przygotowania do $wiat. Posypanie
glowy popiolem przypomina, ze jestesmy $miertelni i odwiedzamy ten §wiat tylko “na
chwilg”, dlatego powinnisSmy stara¢ si¢ zy¢ jak najlepiej. Slyszymy wtedy slowa
“Nawrdccie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig”.

— Wielki Post — dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie bylo mowy o zabawach,
muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet organy w Kos$ciele milkty — tak,
jak wspolczesnie w Wielki Piatek. Nie bylo tez dzwonkéw — zamiast nich stychaé bylo
kotatki. W tym czasie ludzie wiecej si¢ modlili, pomagali ubogim i przygotowywali si¢ do
Swiat, zardéwno duchowo jak i praktycznie — np. sprzatajac obejscie i przygotowujac ozdoby
Swigteczne. Warto wiedzie¢, ze Wielki Post pokrywa si¢ w czasie z tzw. przednéwkiem —
w gospodarstwach zapasy zimowe powoli si¢ konczyty, a na polach czgsto lezal jeszcze
$nieg, nie byto nowych zbiorow. Konieczne bylo zatem oszczgdzanie jedzenia. Nie jedzono
tez jajek, poniewaz odktadano je na §wigta. Post mial zatem wymiar nie tylko religijny, ale
tez bardzo praktyczny!

— Srodposcie — tradycyjnie jest to 4.niedziela Wielkiego Postu. Wtedy na jeden dzien
powracata do ko$ciota i domostw radosna atmosfera. Po pierwsze ma ona przypominac, ze
caly Wielki Post, ktoéry byt dawniej trudny i bardzo powaznie traktowany, stuzy
oczekiwaniu na bardzo radosne wydarzenie — Zmartwychwstanie! Dlatego w ta niedzielg
Spiewa si¢ petne nadziei pies$ni, stycha¢ dzwony i muzyke. Ciekawym zwyczajem byto
wielkie hatasowanie na polach i lgkach — dzieci z grzechotkami, kotatkami i innymi
hatasujacymi instrumentami biegly budzi¢ halasem przyrode, Zeby na §wigta i na wiosng
wszystko si¢ zazielenito i zaczgto kwitnaé.

— Niedziela Palmowa — upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy robiono
z tych ro$lin, ktore rosty nad rzeka — bo ptynaca w nich woda dawata roslinom zielen i


https://dziecisawazne.pl/tradycje-wielkanocne-w-roznych-regionach-polski/

zycie, te rosliny odradzaty si¢ po zimie najszybciej. Byla to m.in. wierzba i trawy oraz
trzciny nadrzeczne.

Uplecionymi i poswigconymi palemkami po mszy w Niedziele Palmowg lekko si¢ oktadano
nawzajem, moéwiac: “Nie ja bije, palma bije, za tydzien wielki dzien, na 6 noc —
Wielkanoc”. Mialo to przypomnie¢ o zblizajacych si¢ wielkimi krokami $wigtach i
przynie$¢ szczgscie. Palemkami klepano tez zwierzeta, by byly zdrowe przez caty rok.
Palmy zatkniete w domu, np. za obraz, miaty chroni¢ dom przed gromami w czasie burzy,
a wszystkich domownikow — przed ztymi mocami, chorobami i nieszczgsciem.

— W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac kotatkami (dzwony
koscielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek i przy
okazji §wietnie si¢ bawity. Do dzi$§ ksigza praktykuja w ten dzien obrzed polewania stop
dwunastu m¢zczyznom. To na pamiatke Ostatniej Wieczerzy Chrystusa z apostotami.

— Wielki Piatek to dzien wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy $wietej (to jedyny taki dzien
w roku), natomiast gromadza si¢ tam wierni, ktorzy modla si¢ w waznych dla siebie
intencjach. W niemal kazdym polskim kosciele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa,
ktérego pilnujg straznicy (strazacy, harcerze, zotnierze). Dawniej pigtkowe modlitwy byly
bardziej widowiskowe. Pojawialy sie¢ procesje grzesznikow odzianych w worki zatobne,
ktorzy ktadli si¢ krzyzem na podtodze i przepraszali za swoje grzechy.

— Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu §wigci si¢ ogien,
wode i ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie. Dawniej woda
spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Podsycano ogien i wrzucano do niego leszczyny.
Popiot rozrzucano w dniu pierwszej orki, co mialo zapewni¢ szczescie i dostatek. Dzi$
ogien pelni inng rolg, stuzy do odpalenia paschatu, czyli wielkiej $wiecy, ktora pali si¢ az
do konca $wiat Wielkiej Nocy. Paschat stoi tuz przy ottarzu.

Sobota to rowniez dzien $wigcenia pokarmow. Zgodnie z tradycja §wigconka powinna
zosta¢ przygotowana juz w Wielki Pigtek.

Do koszyczka wkladamy:

baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa,
jajka — symbol rodzacego si¢ zycia,

chrzan — symbol sity,

wedlina — symbol ptodnosci 1 dostatku,

ser — symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,
so0l — symbol oczyszczenia domostwa od zlego oraz istota prawdy,
ciasto (babka) — symbol wszechstronnych umiejgtnoscei.

DN NI NI N NN

Naturalnie barwiono jeden z wazniejszych symboli swigt Wielkiej Nocy — jajka. Ten symbol
rodzacego si¢ zycia odnosi si¢ takze do Jezusa, ktory pokonat §mieré. Dawniej wierzono, ze
pisanki maja magiczng moc, np. moga uzdrawia¢ chorych. Nigdy ich nie lekcewazono. Dzi$ o
ich mocy przypominamy sobie wtasnie podczas Wielkanocy — to przeciez jajka sg pierwsza
potrawg spozywang w Niedziele Wielkanocng. Sktadamy sobie zyczenia i1 dzielimy jajkiem.

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaty. Zgodnie z tradycja nalezy je
przygotowa¢ wiasnie w pigtek. Trzeba si¢ spieszy¢, poniewaz po sobotnim $wigceniu nie




powinno si¢ juz nic sprzatac¢ ani przygotowywac. To czas, kiedy nalezy duchowo przygotowac
si¢ na zmartwychwstanie Jezusa.

Tradycyjne §wiateczne potrawy to:

zurek — czyli barszcz biaty,

kietbasa — zwykle biata, na cieptlo,
szynka wedzona w jalowcowym dymie,
¢wikla z chrzanem,

pieczone migso,

wlasnorecznie wykonana babka,
mazurek z artystycznymi dekoracjami,
pascha,

kotacz,

sernik (kiedy$ zwany przektadancem).

AN N N N NN Y U NN

Wedlug tradycji stot §wiateczny powinien by¢ przykryty biatym obrusem i udekorowany lis¢mi
bukszpanu. Na $rodku stotu stawiamy baranka, np. na taczce z rzezuchy. Rzezucha to symbol
sit witalnych i rodzacego si¢ zycia. W Niedzielg Wielkanocng $wigtujemy! Wstajemy bardzo
wcezesnie, by po6js¢ na msz¢ zwang rezurekcyjng. Niedziela to najwazniejsze $wicto
chrzes$cijanskie, nazywane dawniej Paschg. Nastepnie zasiadamy do $§wigtecznego rodzinnego
$niadania. Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne biesiadowanie. Dzieci
bawig si¢ w poszukiwanie prezentow podrzuconych przez zajaczka.

Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, $migus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikuséw, na ktore wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy si¢ woda.
Dawniej $migus 1 dyngus byly osobnymi zwyczajami — §migus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatagzkami lub polewanie woda. Wszystko w formie zabawy —
chlopcy smagali dziewczgta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chiopcy chodzi od
domu do domu i w zamian za Zyczenia 1 $piew domagali si¢ wykupu w postaci pisanek,
stodyczy, pieniedzy. Z czasem polaczono te zwyczaje 1 dzi$ tylko polewamy si¢ woda. Dawniej
chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt mile widzianym
gosciem w kazdym gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzeta zastgpity te gliniane, drewniane.
W Wielkanocny Poniedziatek $wieci si¢ pola. Gospodarze wyruszaja w procesji na pola.
Swieca je palmami nasaczonym woda. Z tych pal robig krzyzyki i wbijaja w ziemie, aby
zapewni¢ sobie dostatek. To okazja do spotkan towarzyskich i rozméw, cieszenia si¢ wspolnie
spedzanym czasem i1 budzaca si¢ do zycia przyroda.

Zrodto: www.dziecisawazne.pl



https://natuli.pl/pl/p/Jak-zrozumiec-sie-w-rodzinie/20772?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=link&utm_campaign=dsw_li_JZSWR
http://www.dziecisawazne.pl/

DRODZY RODZICE!

Zdrowych, pogodnych §wigt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadzie1 1 mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny
1 wsrdd przyjaciol
oraz wesotego Allelujal
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WIELKANOCNE OZDOBY — ZROBCIE JE RAZEM!
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WIELKANOCNE PIECZENIE Z DZIECMI
- INSPIRACJE -
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PUZZLE CYFRROWE

Potnij puzzle no paski i cwicz rozpoznawanie cyfr za kaZdym razem,
gdy je ukbodasz.




W KAZDEJ PARZE ILUSTRACJI OTOCZ PETLA
POWTARZAJACE SIE ELEMENTY,
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Wielkanoona gigapaka przedszkolaka

https: nimonia.pl

Monika Sobkowiak
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1 kwietnia - Prima Aprilis
2 kwietnia - Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
3 kwietnia - Dzien Teczy
4 kwietnia - Dzien Marchewki
5 kwietnia - Dzien Le$nika
6 kwietnia - Swiatowy Dzien Sportu
7 kwietnia - Dzien Zdrowia
10 kwietnia - Dzien Rodzenstwa
12 kwietnia - Dzien Czekolady
15 kwietnia - Wielki Pigtek
16 kwietnia - Wielka Sobota
17 kwietnia - Wielkanoc
18 kwietnia - Poniedziatek Wielkanocny, Smigus Dyngus
22 kwietnia - Dzien Ziemi
23 kwietnia - Dzien Jezyka Angielskiego
25 kwietnia - Swiatowy Dzien Pingwina
27 kwietnia - Dzien Florysty
29 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Tanca
30 kwietnia - Dzien Koni
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Zaktadamy ogrodek w naszej sali
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ciekawe co z nich wyro

Badamy nasionka...
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Zajaczki witajg wiosne
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Poznajemy swiat bezkregowcow
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Marzec
u WIEWIOREK

Wiosenny koncert — ,,Zielono mi”
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Poznajemy kosmos
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Wiosenne zabawy badawcze — poznajemy swiat wieclozmystowo
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Lasku Debinsk

Iwania wiosny w

Poszuk
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Obchodzimy Dzien Motyla
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u BIEDRONEK 3;}

Warsztaty przyrodnicze ,,Pszczoty — nasi mali przyjaciele”
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Nasze kobietki

Koncert muzyki Irlandzkiej
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Nasze ufoludki
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Sadzimy fasolki
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Korzystamy z pigknej pogody

33




Spotkanie z bezkregowcami
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Zabawy z kodowaniem
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Marzec
u TYGRYSKOW

Warsztaty pszczelarskie
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Spektakl ,,Jarzebinka” Teatru Latarenka
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Dzien motyla — dzien wrazliwosci
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Zabawy na Swiezym powietrzu
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Ministerstwo Motyli... patyczaki, modliszki, slimaki w podrozy

Ny
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Pszczoty 1 trzmiele nasi przyjaciele — przygotowujemy si¢
do konkursu

41




