~ DATA SNIADANIE OBIAD [ PODWIECZOREK |
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), I DANIE: Krupnik z kasza jeczmienna,
paréwka 100 % migsa z ketchupem bez ziemniakami i zielening (1,9) woda zrodlana Budyn waniliowy z syropem
18 listopada dodatku cukru, pomidorki koktajlowe, Il DANIE: Makaron z sosem szpinakowo wisniowym (7)
herbata owocowa z cytryna, kawa zbozowa z | $mietanowym podawany z mini marcheweczkami | Dla diety bezmlecznej na
mlekiem(7) (1,7) sok owocowy; napoju migdatowym
KACIK ZDROWIA: jabtko, melon
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) twarég | DANIE: Zupa brokutowa z drobnym makaronem
wedzony (7), konfitura wisniowa, papryka (7,9), woda zrédlana Wafle ryzowe i sok swiezo
19 listopada kolorowa, kawa zbozowa z mlekiem (7), I DANIE: Gulasz wieprzowy z warzywami ttoczony z pomaranczy
herbata ziotowa z cytrynag korzeniowymi podawany z kaszg jeczmienna
peczak i buraczkami z cebulka, sok owocowy
KACIK ZDROWIA: pomarancza, gruszka
SRODA Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), Schab | DANIE: Barszcz czysty z majerankiem Jogurt naturalny z musem
pieczony z ziotami, twarozek z warzywami (7) | podawany z paluszkami chlebowymi (1,9) ananasowo-
20 listopada ogorek kiszony, kakao (7), herbata ziolowa z | Il DANIE: Nuggetsy z poledwiczki drobiowej w brzoskwiniowym (7)
cytryna ptatkach kukurydzianych, podawane z ryzem Dla diety bezmlecznej mus
parabolicznym i mizerig z ogoérka zielonego (7) OWOCOoWYy
sok owocowy
KACIK ZDROWIA: jabtko, sliwka
CZWARTEK Ptatki orkiszowe na mleku z suszonymi | DANIE: Zupa fasolowa z ziemniakami (9) woda
rodzynkami i zurawing (1,7) zroédlana
21 listopada Herbatka owocéw z cytryna Il DANIE: Pieczen rzymska z szynki wieprzowej z | Chleb zytni z mastem i
jajkiem podawana z kaszg bulgur i suréwka ogorkiem zielonym (1,7)
Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym kopenhaska z ogérkiem zielonym, sok owocowy
KACIK ZDROWIA: pomarancza, jabtka
Butka wroctawska z mastem (1,7) | DANIE: Rosolnik z ryzem i zielening (7,9) woda
PIATEK Jajko gotowane (3) ,pasta z ciecierzycy z zréodlana Trio owocowo- warzywne
dodatkiem suszonych pomidoréw i I DANIE: Miruna panierowana podawana z Jabtko- kalafior- burak
22 listopada prazonych ziaren sezamu , papryka ziemniakami gotowanymi i suréwka z kapusty
kolorowa, herbata ziotowa z cytryna, kiszonej z marchewki (1,3,4) sok owocowy
KACIK ZDROWIA: jabtko




