~ DATA SNIADANIE OBIAD [ PODWIECZOREK |
PONIEDZIALEK
11 Listopada
Swieto
Niepodlegtosci
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), ser | DANIE: Zupa minestrone z selerem naciowym,
206tty (7), dzem 100% owocoéw, ogorek pomidorami i ziemniaczkami (7,9), woda Ciastko zbozowe bez cukru
12 listopada zielony, herbata owocowa z cytryng, kawa zrédlana z suszonymi wisniami i sok
zbozowa z mlekiem(7) Il DANIE: Makaron tazanki z kapustg kiszong i mutiwitamina
kietbasa slaska 100% miesa, sok owocowy
KACIK ZDROWIA: melon, jabtko
SRODA Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), pasta z | | DANIE: Krem marchewkowo- paprykowy z Talerz peten warzyw
biatego serka z warzywami i czubryca zielong | grzankami ziotowymi (9) Burak i pomidorki
13 listopada (7), schab w ziotach, ogérek kiszony, kakao | Il DANIE: Patka z kurczaka w ziotach z piekarnika, | koktajlowe
(7), herbata ziotowa z cytryna podawana z kasza kus kus perfowg i duszong
marchewka z cukinig (1) sok owocowy
KACIK ZDROWIA: jabtko, pomararncza
CZWARTEK Ptatki owsiane z kakao na mleku podawane z | | DANIE: Zupa z fasolki zielonej z ziemniakami
suszong zurawing (1,7) (1,7,9) Rogal mleczny z mastem i
14 listopada Herbatka owocoéw z cytryna Il DANIE: Makaron spaghetti z sosem bolonskim | miodem (1,7)
z szynki wieprzowej podawany z satatka
Dla diety bezmlecznej na napoju migdatowym | szwedzkg z ogérka kiszonego (1) sok owocowy
(5)
KACIK ZDROWIA: pomarancza, jabtka
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pastaz | | DANIE: Zupa selerowa zabielana z kaszka Kaszka manna na mleku z
PIATEK tofu z ogérkiem kiszonym, (3,6) pasta manna (1,7,9), woda zrédlana syropem wisniowym (1,7)
jajeczna (3), pomidor malinowy Dla diety bezmlecznej na
15 listopada I DANIE: Filet z miruny na kapuscie, podawany z | napoju migdalowym
ziemniakami gotowanymi (4)
KACIK ZDROWIA: marchewka, gruszka




