SNIADANIE

OBIAD

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), pasta z | DANIE: Zupa gulaszowa z papryka i miesem
PONIEDZIALEK biatlego sera z dodatkiem suszonych wieprzowym (7,9), woda zrédlana
pomidoréw (7), konfitura wisniowa, Jogurt naturalny z granolg bez
27 stycznia pomidorki koktajlowe, kawa zbozowa z Il DANIE: Pizza neapolitanska z serem dodatku cukru (1,7)
mlekiem (7), herbata owocowa z miodem i mozzarella, szynkg 100% miesa i pomidorami
cytryna krojonymi (1,7) sok owocowy
KACIK ZDROWIA: Jablko, gruszka
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pastaz || DANIE: Barszcz ukrainski z czerwong fasolka
tunczyka i ogoérka kiszonego (3,4) pasta i kapustag (7,9), woda zrédlana Talerz owocowo- warzywny
28 stycznia twarogowa z rzodkiewkg i szczypiorkiem (7)
kietki brokuta, kawa zbozowa z mlekiem (7), I DANIE: Keski z kurczaka po chinsku z ryzem Gruszka- ogérek zielony
herbata owocowa z miodem i cytryng parabolicznym i warzywami , sok owocowy
KACIK ZDROWIA: Pomarancza,Jabtko
SRODA Butka wieloziarnista z mastem (1,6,7), pasta | DANIE: Zupa krem z zéttych pomidoréw , Chipsy jabtkowe i snacki
jajeczna (3) szynka drobiowa, rukola, podawana z grzankami ziolowymi (1), woda popcornowe
29 stycznia pomidor malinowy, kakao (7), herbata zrédlana
ziotowa z cytryna Il DANIE: Poledwiczka wieprzowa w sosie
witasnym podawana z kaszg jeczmienng peczak i
KACIK ZDROWIA: Mandarynka, jabtko, buraczkami (1,10) sok owocowy
CZWARTEK Ptatki jeczmienne na mleku (1,7), suszone | DANIE: Zupa porowa z kasza jaglang (7,9)
owoce: rodzynki, zurawina, herbata woda zrédlana Rogal mleczny z masetkiem i
30 stycznia owocowa z miodem i cytryna Il DANIE: Panierowane kotlety drobiowe z miodem (1,7)
Dla diety bezmlecznej na napoju kokosowym | kurczaka podawane z ziemniakami gotowanymi i
DZIEN ROGALIKA miksem satat z rukolg, ogérkiem, pomidorem i
KACIK ZDROWIA: Jabtko, gruszka sosem vinaigrette (1,3,9,10) sok owocowy
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), | DANIE; Krupnik z kasza jeczmienng (9) woda
przedszkolna nutella z dodatkiem daktyli, zrodlana Kaszka manna na mleku z
31 stycznia ser kozi w plastrach, ogérek zielony, herbata | 1l DANIE: Fasolka po bretonsku z kietbasa 100% konfiturg wisniowa (1,7)
owocowa z cytryna, kawa zbozowa z miesa podawane z butkg paryska (1) sok
mlekiem (7) owocowy
KACIK ZDROWIA: Pomarancza, jabtko




