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W pazdzierniku, w pazdzierniku
Jabtek w sadzie jest bez liku,
Takie stodkie 1 rumiane
Wsréd gatezi pochowane.

W pazdzierniku, w pazdzierniku
Grzybow w lesie jest bez liku,
Tu pod $wierkiem, tam pod sosng
Pigkne grzyby sobie rosng




JAK ZACHECIC DZIECKO DO JEDZENIA WARZYW?
6 PROSTYCH TRIKOW

Najnowsze zalecenia zdrowego Zywienia ilustruje talerz pelen réoznorodnych
produktow. Jego polowe majg stanowi¢ warzywa i owoce. Co jednak zrobi¢,
gdy nasz maluch nie przepada za warzywami? Magdalena Jarzynka-
Jendrzejewska, dietetyczka i ekspertka kampanii ,,Jedz owoce i warzywa —
w nich najwieksza moc si¢ skrywa!” podpowiada, jak zacheci¢ dziecko
do jedzenia warzyw.

— Warzywa i owoce powinny by¢ naturalnym elementem jadlospisu dziecka juz od
momentu rozszerzania diety niemowlaka. Z reguly jedzenie owocow przychodzi
maluchom tatwiej, ze wzgledu na ich naturalnie stodki smak. Wiekszosci dzieci
nie trzeba wiegc specjalnie do nich namawiac. Trudniej bywa z warzywami. Jesli
twoja pociecha nie chce ich jes¢, przydadzg ci sie proste pomysty, ktore pomogg
zacheci¢ je do jedzenia tych produktow — moéwi Magdalena Jarzynka-
Jendrzejewska.

1. Kolorowo na talerzu

Dzieci sg bardziej wymagajacymi konsumentami niz wigkszo$¢ dorostych, zatem
kolorowe 1 apetycznie wygladajace dania z pewnoscig bardziej przekonaja
je do ich skosztowania. Warto poswigci¢ nieco wigcej czasu 1 podac $niadanie lub
kolacj¢ w ciekawej formie, np. uktadajac z warzyw zwierzatko badz domek.




Wykorzystajmy w tym celu surowg papryke, marchew, a takze salat¢, pomidora,
ogorka czy groszek.

2. Miksuj i rob koktajle

Swietnym sposobem na ,,przemycenie” zdrowych produktéw w positku jest ich
miksowanie w zupie lub na puree.

— Do zupy z ulubionych warzyw dodaj jedno z tych, do ktorych chcesz dziecko
przekonaé, ale w mniejszej ilosci lub rozdrobnione, a nawet zmiksowane — radzi
ekspertka. Podobnie mozna robi¢ koktajle, mieszajac lubiane przez dziecko
warzywa 1 owoce z tymi, ktore mniej mu smakuja.

3. Warzywa w stupkach lub w pastach

, - Warzywa i/lub owoce nalezy uwzgledni¢c w
' ‘ kazdym positku. Do kanapek koniecznie
P20 O N dodajmy surowag salatg, plasterki ogorka,

A vV ® pomidora czy rzodkiewki, a dodatkowo — obok
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kanapki — dajmy dziecku do pochrupania

warzywa pokrojone w shlupki, np. surowa

kalarepke, marchewke lub papryke. Dzigki temu

zwigkszymy ilo$¢ warzyw w jednym positku, nie

ograniczajac ich wytacznie do samej kanapki.

Swietnym pomystem sa takze pasty do kanapek,
zwlaszcza te z warzyw straczkowych — np. fasoli, grochu lub zielonego groszku.
Sg one dla dziecka znakomitym zrédtem witamin i sktadnikéw mineralnych.

4. Dodawaj warzywa do ulubionych potraw

Woprowadzaj warzywa do lubianych przez dziecko potraw, np. w farszu do
pierozkdéw badz nalesnikow.

—Jesli nasza pociecha chetniej jada migso niz warzywa, polecam dodac warzywa
do kotlecikow albo ulubione miesko udusi¢ w warzywnym sosie, czy zrobic je
faszerowane warzywami, np. w postaci roladek. A moze to jajko jest produktem,
ktore twoj maluch chetnie zjada? Zrob wowczas omlet Z warzywami — proponuje
dietetyczka.




5. Na ratunek — makaron!

Wigkszos¢ dzieci lubi makarony. Wykorzystaj to 1 zréb tagliatelle z cukinii lub
marchewki (np. przy pomocy temperowki do warzyw albo obieraczki)
z ulubionym sosem. Do tradycyjnego makaronu z sosem, np. jogurtowym czy
$mietanowym, dodawaj warzywa takie jak szpinak, brokuly, cukinie, baktazana,
pomidory.

6. Wspolne gotowanie

Do jedzenia warzyw zachgcajmy dziecko wspdlnie z nim gotujac. Maluch,
zaangazowany w proces przygotowywania positku, np. salatki warzywnej, z
pewnoscia chetniej go zje. To tez doskonaly sposdb na wspdlne spedzenie czasu
1 rozbudzenie jego ciekawosci kulinarne;.

— Jesli twoje dziecko przy pierwszej probie wypluje jakies warzywo, nie oznacza
to, Ze masz sie poddac. Sprobuj poda¢ je pozniej — W innej formie, w innym daniu,
w odpowiednim odstepie czasowym, i oczywiscie nie ,,na site”. Eksperymentuj w
kuchni i zachecaj do tego swoje dziecko, dajgc mu dobry przykiad. Jest to jednak
— czy tego chcemy, czy nie — najlepszy sposob na przekonanie go do zdrowego
odzywiania. Jesli sami bedziemy jes¢ warzywa, jesli sq omne naturalnym
sktadnikiem naszych positkow, maluch na pewno chetniej po nie siggnie.
Pamietajmy, ze im wiecej na talerzu warzyw, tym wigcej energii zapewniamy
naszym dzieciom i tym lepiej dbamy o ich prawidfowy rozwoj, inwestujgc w
zdrowie naszych pociech na przysztos¢ — przekonuje Magdalena Jarzynka-
Jendrzejewska.

Zrodlo: www.jedzowoceiwarzywa.pl



http://www.jedzowoceiwarzywa.pl/

PROPOZYCJA ZDROWEGO POSILKU ©
Pieczone warzywa

Skladniki:
Kawatek dyni
Kawalek marchewki
Cukinia

Kilka pieczarek
Cebula

Papryka

Kalafior

3 tyzki oliwy

Sposéb przygotowania:

Umyj warzywa, pokrdj wszystkie w grubg kostke, a nastgpnie przetoz
je do naczynia zaroodpornego badz na blache piekarnika wylozong papierem
do pieczenia. Lekko wymiesza; warzywa, skrop oliwg, mozesz dodatkowo
posypac je rozmarynem. Piecz w nagrzanym piekarniku ok. 30 minut w temp.
ok. 180-190 stopni C.

Zrodlo: www.jedzowoceiwarzywa.pl



http://www.jedzowoceiwarzywa.pl/

ZWIERZATKA, ZWIERZATKAT ...
ROZWOJ MOWY MALUCHA

Kotki, pieski, kréliczki, koniki, §winki, owieczki, baranki, zabki... Wszystkie
wzbudzajg zainteresowanie, zachwyt, a czasem i fascynacj¢ Maluchoéw. Dzieci
zauwazaja ich obecnos$¢: pokazuja palcem, pragng glaskac, karmié, przytulac.
Co wigcej — chetnie nasladuja ich odglosy. Do grupy pierwszych stow Panstwa
dziecka nalezg — poza nazwami 0so6b (mama, tata, baba) i przedmiotow (bubu,
am, ciuciu) przede wszystkim onomatopeje i wyrazy dzwigkonasladowcze
odnoszace si¢ do zwierzat: hau, miau, be. Prawda? Jeszcze zanim dziecko nazwie
psa (PIES), bedzie postugiwato si¢ dzwigkiem, ktory taki pies wydaje (HAU).
Podobnie bedzie ze swinka: na poczatku nabywania 1 ksztattowania stownictwa
dziecko bedzie wydawalo dzwigk przypominajacy chrumkanie lub kwiczenie,
p6zniej dopiero nazwie zwierz¢ nazwg gatunkowa (Swinka, $§winia; sporadycznie
— Swinka Pepa:) ).

A co, jesli chcesz wspomoOc rozwd) mowy swojego Malucha? Siegasz
po onomatopeje oraz wyrazy dzwigkonasladowcze, aby ulatwi¢ komunikacje
oraz przyblizy¢ Swiat poprzez dzwigki, ktore styszy. Jest to pierwsza czynnos¢,
jaka zaleca si¢ Rodzicom dzieci zaniepokojonych brakiem mowy swoich Pociech.
Zachgecam do wspdlnego ogladania ksigzeczek ze zwierzatkami, zabawe
z wykorzystaniem figurek zwierzat, maskotek — zwierzatek. Warunkiem jest ich
nasladowanie. Oto, jak mozna zainicjowac taka zabawe:

Rodzic: Popatrz, jaki pies, HAU HAU! Jest brazowy, ma dlugie uszy i czerwony
jezyk.

albo:

Rodzic: To jest kotek, MIAU. Ma migkkie, czarne futerko. I zielone oczy. Gdzie
ma oczy? Gdzie uszy? Gdzie jezyk? Poglaszcz go i postuchaj jak miauczy: MIAU,
MIAU!

Kiedy dziecko potrafi juz samodzielnie rozrdznia¢ 1 nazywacé zwierzatka, mozna
bawi¢ si¢ nimi zadajgc pytania i rozpoczynajac rozmowe. Jesli Maluch nie
odpowiada, odpowiadaj za niego, za kazdym razem dajac wigcej czasu na
odpowiedz:

Rodzic: Popatrz, Zosiu, przyszto do Ciebie nowe zwierzatko! Co to?

Zosia: HAU HAU!

Rodzic: Tak jest, to pies, HAU HAU! Zobacz Zosiu, piesek ma miske. Co robi?
Zosia: Je / AM AM.

Rodzic: Tak, pies je z miski. Popatrz teraz — piesek ziewa, idzie i ktadzie si¢. Co




robi? (nasladowanie chrapania)
Zosia: Spi/ AAA.

Tego typu zabawy beda poszerzaly umiejetnos¢ rozumienia, powiekszaly zasob
stownictwa. Zobacz: dziecko zaczyna od HAU, pozniej pojawi si¢ PIES, a za
chwile ustyszysz cate zdanie: PIES JE! PIES JE Z MISKI! Czyz to nie cudowne?

Z tymi zwierzatkami to mozna robi¢ wtasciwie wszystko — ustawia¢ obok siebie,
wozi¢ autkami z miejsca na miejsce, wktada¢ do domku dla lalek, tworzy¢ scenki.
Co wigcej, mozna zaobserwowa¢ zachowanie prawdziwego, zywego psa (na
przyktad na spacerze) i1 pobawi¢ si¢ w nasladownictwo pieskiem pluszowym
pOzniej, ¢wiczac jednoczesnie pamiec 1 kreatywnosc!

Rodzic: Zosiu, pami¢tasz kogo widziaty§my w parku? Kto to byl?
Zosia: MIAU, MIAU!
Rodzic: Pamigtasz, co ten kot robit...?

Zachecam, zachgcam ze wszystkich sit do wykorzystywania zwierzatek.
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LOGOTORPEDA

Zrodto: www.logotorpeda.pl



http://www.logotorpeda.pl/

ZALETY CZYTANIA KSIAZEK
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JESIENNE ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA
Sekwencj

Seseae e
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Uktadanie sekwencji to zadanie polegajace na odgadnigciu reguty, rytmu
I dopasowaniu brakujacego elementu do ciggu obrazkéw czy przedmiotow
domowych. Uktadanie sekwencji rozwija spostrzeganie wzrokowe. Na poczatek
wystarczg tylko te dwuelementowe. Zabawe¢ mozna rozwing¢ o zabieranie
z Srodka jednego elementu i zadawanie pytania czego brakuje (np: kasztan-
szyszka-kasztan-kasztan-szyszka). W celu ulatwienia zadania, na poczatku
mozna wykorzysta¢ plansze z rysunkami np. kasztan-szyszka-kasztan-szyszka,
a nastepnie zebrane na spacerze jesienne dary ©
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Znajdz na obrazkach 10 réznic.

www.akademianiemanudka.pl
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Zamalul ter koleczek ile sylab maja poszczegolne wyrazy.

v &

OO0000 OOO0O0O CJ]]yD

OO0 00000 OO0

I

QOO0 <JJJJD OO00O

www. akadem:amemanudka pl

Y T T S S




POLACZ | POKOLORUJ




Zaaadki ruchowe
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https://uczymyibawimy.pl/wp-content/uploads/2020/10/ukladanie-sekwencji-jesien.jpg
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PONIE ,_QLEK WTOREK S CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
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Swieto Dyni !
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URODZINKI W PRZEDSZKOILU!1!
Kto swietuje w pazdzierniku?
’ Oliwier z grupy Zajaczkow
Celina i Jadwiga z grupy Wiewiorek
’ Lena i Edward z grupy Biedronek

STO LAT!!!

przygdéd wspaniatych,
przyjacict doskonatych,
gory stod kosci,
samych radosci,
usmiechnietej minki
3 i Zycze Tobie,bo dzis
Twoje Urodzinki!!!




