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Wyszedt sobie do ogrodu
Stary, siwy pan Listopad.
Grube palto ma od chtodu
| kalosze ma na stopach.
Deszcz zacina, wiatr dokucza,
Pustka, smutek dzi§ w ogrodzie.
Pan Listopad cicho mruczy:
,,nic nie szkodzi, nic nie szkodzi”




Prawa dziecka — Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka

Prawa dziecka to prawa, ktore powinien pozna¢ kazdy malec. Ogoélnopolski Dzien
Praw Dziecka to doskonata okazja do tego, by je zaprezentowac. Jak? Mozesz
pokaza¢ dziecku plansze, zachgci¢ je do wspolnej zabawy 1 zagrad
w emocjonujagce gry. Poznaj pomysty na to, jak Swigtowaé ten dzien
z najmtodszymi.

Jakie sq prawa dziecka?

Dzieci sg ludzmi wyjatkowej rangi. Maja swoje prawa, ktore nalezy przedstawic
przystepnym dla nich jezykiem, dlatego proponuje Ci kilka zabaw, ktore
to wyjasnig. Wybierz plansze, ktore wydaja Ci si¢ bardziej atrakcyjne i1 zachec
dzieci to tego, aby dzieli¢ si¢ ich wlasnymi definicjami i rozumieniem tych praw.

Prawa dziecka to prawo do:
odpowiedzialnos$ci rodzicow za dziecko;
pomocy dziecku przez panstwo;
rownosci bez wzgledu na kolor skéry, wyznanie, pochodzenie;
pomocy, opieki i leczenia;
nauki;
odpoczynku;
rozwijania swoich zainteresowan 1 talentow;
prywatnosci, do swojego miejsca;
wychowania w rodzinie, do kontaktu z obojgiem rodzicéw;
wypowiadania si¢ w sprawach, ktére dotycza dziecka, do poszanowania
wyboru dziecka;
zycia w zdrowiu fizycznym 1 psychicznym;
zycia bez przemocy.

Konwencja zawiera inne ich ujecie. Jednak, jak to bywa z dokumentami, ich jezyk
nie jest dostosowany do mozliwosci dziecka, dlatego tez zachgcam
do przedstawiania ich w przyjaznej dla dziecka formie.

Prawa dziecka — zabawy dla przedszkolakéw

To wecale nie jest taki prosty temat dla dziecka! Generalnie, gtownie ze wzgledu
na to, ze na szczescie, w wiekszosci dziecigcych gtow nie istnieje zycie, w ktorym
pozbawiane sg swoich praw. To dobrze! Jednak, warto, na wszelki wypadek




uzmystowi¢ dziecku co jest zle, a co dobre, bo to, aby w odpowiedniej chwili
dziecko potrafito powiedzie¢ STOP!

Prawda i falsz

Materialy: kartka zielona i czerwona dla kazdego dziecka

Przebieg: Rodzic mowi prawo dziecka lub jego przeciwienstwo. Zadaniem
dziecka jest stang¢ na odpowiedniej kartce — zielonej, jesli zgadzaja si¢
z wypowiedzig, czerwonej — jesli nie.

Zgadnij, co to?

Materialy: termometr, plaster, zdjecie rodziny, zdjecie pokoju, ksigzka,
poduszka, papier pakowy, gazeta

Przebieg: Rodzic owija gazetg lub pakowym papierem przygotowane akcesoria.
Dzieci starajg si¢ rozpoznac¢ je po ksztatcie. Po rozpoznaniu — rozpakowuja je.
Po rozpakowaniu zgaduja z jakim prawem mogg by¢ zwigzane.

Prawa Dziecka - ilustracje

MAM PRAWO DO:

ODPOCZYNKU

Zrodto : www.panimonia.pl
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1 ZAUWAZ, ZE ZLOSC NIE JEST ZtA EMOCIA
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Kiedy odczuwamy ztos¢, orientujemy sig, ze dana sytuacja nam nie stuzy. Problem
dotyczy nie tego, ze dzieci ja odczuwaja - bo to dobrze -, ale tego jak ja manifestuja.

SPROBUJ ZROZUMIEC DLACZEGO DZIECKO WYBUCHA

Dzieci najczesciej wybuchaja, bo nie wiedza jak inaczej dostac to, czego chca, ale takze nie
wiedza jak sobie poradzic z tym, ze ich ciato sie napina, zaczynaja szybciej oddychac itd.

NAUCZ DZIECKO KOMUNIKOWAC SWOJE POTRZEBY

Naszym podstawowym zadaniem jest nauczy¢ nasze dziecko, ze cele osigga sie nie
krzykiem, przemoca, piskiem, wymuszaniem, ze te metody nie s skuteczne.

)

POSTARAJ SIE BYC OPANOWANY, ZACHOWAC SPOKOJ

Wyjasnij dlaczego nie mozesz sie zgodzi¢ na dang aktywnosc, stosuj krotkie komunikaty, nie
dyskutuj, spowolnij ruchy, zabierz dziecku "widownie®, gdy zachowuje sie niewtasciwie.

NIE WALCZ ZE SWOIM DZIECKIEM

Nie dyskutuj z histeryzujacym dzieckiem, nie krzycz na nie, nie wdawaj sie w dyskusje.
Staraj sie nie prowokowac dziecka, nie dogaduj, nie wpatruj sie w nie, uspokéj oddech.

POMOZ DZIECKU ZNALEZC SPOSOB RADZENIA SOBIE

Wskaz mu, ktdre z zachowan 3 spotecznie akceptowalne oraz jak opanowac swoja ztosc.
Pomysicie co dziecko moze zrobi¢, gdy si¢ zeztosci, jak si¢ opanowac, jak uspokoié emocje.

BADZ DLA DZIECKA WSPARCIEM, POMOCA

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, staraj sie je zrozumie¢, nieustannie poznawac. tatwiej
bedzie Ci unikac takich sytuacji w przysztosci. Pamietaj, ze dzieci potrzebujg wzmocnien.

CONSILIA +




Samodzielny
przedszkolak

Jak wspierac¢ samodzielnosc¢ dziecka

@ SLUCHAC, jedli dziecko méwi
Jjasam”, to daé mu szanse
sprobowac

Stopniowacd trudnosci, dazyc
do tego, aby dziecko
osiggneto sukces

@ NIE WYRECZAC, jeili dziecko jest
w stanie wykonac¢ dang czynnosc samodzielnie

@® Wspierac i motywowaé dziecko: ,dasz rade”,
+Na pewno sobie poradzisz”, ,,uda Ci sie”

POMIETH)MY

Dzieci, ktore sq samodzielne lepiej radzg
sobie w nowych sytuacjach, sq pewniejsze
siebie i maja wyzsze poczucie
wiasnej wartosci

Ponadwszystko.com




PROSZE! Zostaw mnie w domu jesli:

Mam krostki, wysypke lub bgble.

Zwlaszcza 2 gorgezkg lub swedzeniem

Mam biegunke.
3 lub wigce) wodnych
stolcow w ciqgu doby,

Mam czerwone oczko.
Zwilaszcza z wydzieling ropng

Mam gorgczke.

Powvies 37 pol gardta
Boli mnie gardto.
Mam gorqczke [ub

zone wezty chtonne

Nie czuje sie zbyt dobrze.
Jestem nietypowo zmeczony, blady,
marudny, rozkojarzony, nie mam apetytu

Kiedy Twoje dziecko jest chore:

Zmieh plany i zostan z dzieckiem w domu




JESIENNE ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

Uzupelnij sekwencje lisci kolorujac
je odpowiednig kredka lub maczajac
paluszek w farbie.
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SuperKid.pl

#odio: WWW.SUperkid.pl

- dlaczego ten element nie pasuje do reszty?

Zadanie 4

QOdszukaj w kaidym rzedzie intruza i wykresl go.

Uzasadnij swoj wyboér

Copyright®SuperKid.pl
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Przygotuj przetwory na zime. Wytnij kwadraciki z dotu strony. Nastepnie naklej
je w stoikach wedtug przepisu podanego obok.
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Wytnij i utéz ©
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Klinika Logopedyczna

Paulina Mistal




NA ROZGRZEWKE
¢wiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne — wierszyk: ,,Gimnastyka”

Rodzic méwi wierszyk, a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczqtku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzod wywieszka,
Caly jezyk wyskakuje,

Wszystkim nam sie pokazuje,

W dot i w gore, W lewo, w prawo.
Pieknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje,

pieknie kotka wykonuje.
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Popatrzymy do lusterka,
Jak sig¢ jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming smiatq,
Zwingc¢ jezyk w rurke matq?
Jezyk zgbki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda sie ta sztuczka.

Trzeba uczy¢ samouczka.

rysopisy.info@gmail.com
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PROPOZYCJA ZDROWEGO POSILKU ©

ZUPA Z DYNI
Skladniki:

oczywiscie konieczna jest wielka dynia! Potrzebujesz okoto 1 kg migzszu.

biata czg$¢ pora (1 sztuka)

2-3 zabki czosnku

4 szklanki wywaru warzywnego

pot szklanki jogurtu,

mielony kminek i imbir do smaku,

Ityzka oleju lub oliwy

natka pietruszki

Wykonanie:
Czosnek posieka¢ lub wycisng¢. Pory pokroi¢ w delikatne paseczki. Rozgrza¢ oliwe na dnie
garnka, wrzuci¢ czosnek i pory, doda¢ kminek i imbir, przesmazy¢ caly czas mieszajac. Dodaé

dyni¢ pokrojong w drobng kostke. Zamiesza¢. Wla¢ wywar i szybko doprowadzi¢ calosé

do wrzenia. Teraz zupa musi gotowac si¢ okoto p6t godziny na matym ogniu. Po wystudzeniu

zmiksowac¢ 1 doda¢ jogurt. Przed podaniem podgrzaé i posypa¢ posiekang natka. Jogurt mozna

doda¢ dopiero na talerzach.




KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH
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Miedzynarodowy
Dzien Postaci Z
< Bajek
8 9 10°7°" 111 12 13

Dzien Zdrowego Narodowe Swieto Migdzynarodowy ‘
Sniadania Niepodlegtosci Dzien Niewidomychy |

15 16 17 18 20

< 4 Miedzynarodowy |
Ogdlnopolski Miedzynarodowy Dzier Praw
Dzien Seniora Dzien Toleranciji Dricsks
Swiatowy Dzien Kredki Dziefi
21 Dzien 22 23 24 25 Kolejarza )

Zyczliwosci

i Pozdrowien Pluszowego

Dzien Buraka Misia

29 30 Andrzejki

URODZINKI W PRZEDSZKOLU!!

Kto swietuje w listopadzie?

- Gniewko i Marynka z grupy Zajaczkéw
~ Ania z grupy Wiewiérek
Filip, Kacper, Aniela, Janek i Mateusz z grupy Biedronek

-

- Samuel z grupy Tugryséw
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