
G A Z E T K A
P R Z E D S Z K O L A  N R  2 2

 
" P U C H A T K O W E

N O W I N Y "
K W I E C I E Ń  2 0 2 3

R E D A G U J Ą :
D A G M A R A  M O W L I K

 K A R O L I N A  R Y Ż E K - Ż O Ł Ą D K I E W I C Z

 
 
 

 
 



K A L E N D A R I U M :

4  K W I E T N I A  -  D Z I E Ń  M A R C H E W K I  W  G R U P I E
Z A J Ą C Z K I

5  K W I E T N I A  - U R O C Z Y S T E  Ś N I A D A N I E
W I E L K A N O C N E /  S Z U K A N I E  Z A J Ą C Z K A  N A
D Ę B I N I E

1 8  K W I E T N I A -  W A R S Z T A T Y  C H E M I C Z N E
P R O W A D Z O N E  P R Z E Z  M A M Ę  D O B R A W Y

1 9  K W I E T N I A  -  S A D Z E N I E  I  S I A N I E  W
N A S Z Y M  O G R Ó D K U

2 1  K W I E T N I A -  K O N C E R T  M U Z Y C Z N Y  " N A
Z I E L O N E J  W Y S P I E "

2 5  K W I E T N I A  -  P R Z E G L Ą D  A R T Y S T Y C Z N Y
" T A N E C Z N I E  W  N A S Z E J  O K O L I C Y "

2 8  K W I E T N I A  -  W Y C I E C Z K A  D O  O S A D Y
T R A P E R S K I E J  G R U P  B I E D R O N K I  I  T Y G R Y S K I

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D Z I E Ń  Z I E M I

P R O Ś B A  D O  R O D Z I C Ó W

W I R T U A L N Y  S P A C E R  P O  N A S Z Y M
P R Z E D S Z K O L U :

A K T U A L N O Ś C I :

1 9  K W I E T N I A  2 0 2 3
W  N A S Z Y M  O G R O D Z I E  D Z I E C I  Z A S A D Z I Ł Y
D R Z E W K O  D Ę B U  �
S A D Z O N K A  P R Z E K A Z A N A  Z O S T A Ł A  P R Z E Z  R A D Ę
O S I E D L A  Z I E L O N Y  D Ę B I E C  –  D Z I Ę K U J E M Y  �

O  Z A O P A T R Z E N I E  D Z I E C K A  W  Ś R O D K I
O C H R O N Y  ( P Ł Y N Y ,  S P R A Y )  P R Z E D
U G R Y Z I E N I E M  O W A D Ó W  W  T R A K C I E  P O B Y T U
D Z I E C I  W  O G R O D Z I E .
T A K  J A K  B Y Ł O  T O  W  L A T A C H  M I N I O N Y C H
B Ę D Z I E M Y  Z A B E Z P I E C Z A Ć  D Z I E C I  P R Z E D
W Y J Ś C I E M  D Z I E C I  D O  O G R O D U  �

H T T P S : / / Y O U T U . B E / E 4 Z T M B U 5 N L 4

Z A P R A S Z A M Y  D O  O B E J R Z E N I A  !  
 
 
 
 
 

 
 



OGŁASZAMY KONKURS !!!





PANI
JUDYTA

P O Z N A J M Y  
S I Ę

 
 
 
 
 
 
 
 

Kocham obserwować dzieci, ich radość, kreatywność,
samodzielność podczas codziennych wyzwań, nabywanie

umiejętności. Przez swoje lata pracy kieruję się powiedzeniem
Konfucjusza:

„Powiedz mi, a zapomnę.
Pokaż mi a zapamiętam.

Pozwól mi zrobić, a zrozumiem.”
Prywatnie jestem mamą „małej wojowniczki” od urodzenia i staram

się żyć w zgodzie z naturą, która odkrywa przede mną swoje
niesamowite moce ziół i przypraw. uwielbiam muzykoterapię, która

wprowadza harmonię w moim życiu. 



PANI ALICJA
 
 
 
 
 

 
P O  P R O S T U  L U B I Ę  D Z I E C I :  S Ą  U R O C Z E ,  Z A B A W N E ,  Ś M I E S Z N E ,  Z A P E W N I A J Ą

M I  C A Ł Ą  G A M Ę  E M O C J I  I  W Y Z W A Ń .  U C Z Ę  S I Ę  O D  N I C H ,  A  O N E  U C Z Ą  S I Ę
O D E  M N I E .

C O D Z I E N N I E  P O Z N A J Ę  Ś W I A T  N A  N O W O  –  P R Z Y G O T O W Y W A N I E  Z A J Ę Ć
S P R A W I A ,  Ż E  Z A S T A N A W I A M  S I Ę  N A D  T Y M ,  C Z Y M  W I E L E  O S Ó B  N I G D Y  N I E

Z A P R Z Ą T A Ł O  S O B I E  G Ł O W Y .  J E D N O C Z E Ś N I E  P O P R Z E Z  W Y M Y Ś L A N I E
O D P O W I E D Z I  N A  P Y T A N I A ,  C O D Z I E N N I E  U C Z Ę  S I Ę  C Z E G O Ś  N O W E G O  I

P O S Z E R Z A M  W I E D Z Ę .
S T A J Ę  S I Ę  L E P S Z Y M  C Z Ł O W I E K I E M  –  P R A C A  Z  D Z I E Ć M I ,  O D  K T Ó R Y C H

W Y M A G A  S I Ę  O K R E Ś L O N Y C H  Z A C H O W A Ń  I  K T Ó R Y C H  T Y C H  Z A C H O W A Ń  S I Ę
N A U C Z A ,  W Y M A G A ,  Ż E B Y M  S A M A  Z A C H O W Y W A Ł A  S I Ę  T A K  S A M O  I  B Y Ł A

D L A  N I C H  P R Z Y K Ł A D E M .
U C Z Ę  S I Ę  K O C H A Ć  –  Ż E B Y  S K U T E C Z N I E  P R A C O W A Ć  Z E  W S Z Y S T K I M I

R O D Z A J A M I  M A Ł Y C H  L U D Z I ,  T R Z E B A  I C H  P O K O C H A Ć  I  Z A A K C E P T O W A Ć
T A K I M I ,  J A K I M I  S Ą .

M A M  S A T Y S F A K C J Ę  Z  E F E K T Ó W  M O J E J  P R A C Y  –  U W I E L B I A M ,  G D Y  P O  K I L K U
M I E S I Ą C A C H  Z N I E C H Ę C E N I A ,  P R Ó B  I  Ć W I C Z E Ń  N P .  P O P R A W N E G O

T R Z Y M A N I A  O Ł Ó W K A ,  D Z I E C K O  N A R E S Z C I E  P R Z Y C H O D Z I  D O  M N I E  I
P O K A Z U J E ”  „ P R O S Z Ę  P A N I  J U Ż  U M I E M ! ” .  O D C Z U W A M  T E Ż  W I E L K Ą

S A T Y S F A K C J Ę ,  G D Y  M I M O  N O S T A L G I I  W I D Z Ę ,  J A K I M I  W S P A N I A Ł Y M I
S T A R S Z A K A M I  S T A J Ą  S I Ę  M O J E  M A L U C H Y .

 
 

Z A  C O  K O C H A M  B Y Ć  N A U C Z Y C I E L E M  W  P R Z E D S Z K O L U ?

W  W O L N E J  C H W I L I  N A T O M I A S T  L U B I Ę  R O D Z I N N E  W Y P A D Y  N A  D Z I A Ł K Ę ,
S P A C E R Y  Z  P S E M ,  W Y P R A W Y  R O W E R O W E .  C H Ę T N I E  S I Ę G A M  P O  C I E K A W Ą
K S I Ą Ż K Ę  L U B  W  G R O N I E  N A J B L I Ż S Z Y C H  O G L Ą D A M  N O W O Ś C I  F I L M O W E .

P R Y W A T N I E  N A T O M I A S T  J E S T E M  S Z C Z Ę Ś L I W Ą  Ż O N Ą  I  M A M Ą  D W Ó C H
D O R O S Ł Y C H  C Ó R E K .

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Praca z dziećmi sprawia mi wiele radości. Uwielbiam wykonywać z nimi prace
plastyczne. Staram się okazywać dzieciom wiele uczucia i jestem dla nich bardzo
wyrozumiała. Bardzo lubię czesać dziewczynki w moje „poprzeczne warkoczyki”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PANI KASIA



 

 
FIKSACJA CZY RACJONALIZM W ODŻYWANIU?

 
Samoregulacja jest w każdym to okres rozwoju tworzy

specyficzny, społeczny kontekst funkcjonowania dziecka. Ta
„społeczna sytuacja rozwoju” jest efektem interakcji

pomiędzy dzieckiem a otaczającym je środowiskiem. Żywienie
dzieci jest wyzwaniem dla każdego rodzica, każdy stara się

pomagać na tysiąc sposobów, szukając pomocy u specjalistów,
gotując tysiąc 500 różnych potraw dziennie dla każdego, a w

efekcie stojąc w pomieszczeniu bez wyjścia. Hej MAMO,
STOP!!!! No nie, przecież nie musimy robić wszystkiego

wystarczy kilka mały kroków, bo czasem robienie mniej
wychodzi nam rodzicom na zdrowie, jest to długo trwałe.

WARTE zachodu!!! 
 

Dziki zachodzie 
przybywaj z górą złota 😉

Pomówmy trochę o biologii i naszych potrzebach, mamy je
różne nie zależnie jaki stan fizyczny czy psychiczny nas

dopada 😊 ochota na słodkie, tak samo jak na shusi, pizzę czy
kanapeczkę z ogóreczkiem i szyneczką 😉

 
 

 
 



 

To przecież nie jest na okrągło, ale ale no jest to nadal forma
samoregulacji biologicznej człowieka dużego i tak samo małego

Popatrzmy na nie z boku, na nasze dzieci. Daje słowo, że
magiczne z psychologii oczko czyli „21x” zauważycie delikatna

zmianę, ale musi być stała i powtarzalna, bez podjadania
naszych pociech. Zadanie dotyczy 21 wspólnych posiłków, a

dokładnie mowa o…
 

 
ZŁOTEJ ZASADY ŻYWNIENIA 

 
Dziecko ma wybór pozorny:)szyderczy uśmiech w

stronę dziecka Rodzic nie ma prawa zmuszać,
zachęcać, marudzić nad głową, przemycać itp. 

Ale to nie oznacza, że to dziecko przejmuje
władzę nad posiłkami. Zasada ta w Polsce nosi

miano złotej zasady, natomiast w oryginale
została stworzona przez Ellyn Satter i w wolnym

tłumaczeniu można nazwać ją „podziałem
odpowiedzialności”.

 
 
 
 



 

„RODZIC DECYDUJE 
O TYM, CO I KIEDY PODA DZIECKU

DO JEDZENIA, 
DZIECKO, DECYDUJE 

O TYM, CO, ILE I CZY W OGÓLE
ZJE.”

 
 
 
 
 



 

 
Zatem to my, rodzice, jesteśmy odpowiedzialni,
by posiłki były dobrze zbilansowane. Oznacza to

na przykład, że podajemy w każdym posiłku
warzywa lub owoce, wybieramy produkty

różnorodne, naturalne, nieprzetworzone, przez
cały dzień proponujemy wodę do picia i unikamy

niezdrowych przekąsek. Oddanie kontroli
powoduje, że wspieramy w dziecku POCZUCIE

SPRAWCZOŚCI u dziecka a to dla niego ogromna
satysfakcji i samodzielność 😊

 
 
 
 
 

ARTYKUŁ PRZYGOTOWAŁA: JUDYTA LISIECKA



 


