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KALENDARIUM:

4 KWIETNIA - DZIEN MARCHEWKI W GRUPIE
ZAJACZKI

5 KWIETNIA -UROCZYSTE SNIADANIE
WIELKANOCNE/ SZUKANIE ZAJACZKA NA
DEBINIE

18 KWIETNIA- WARSZTATY CHEMICZNE
PROWADZONE PRZEZ MAME DOBRAWY

19 KWIETNIA - SADZENIE | SIANIE W
NASZYM OGRODKU

21 KWIETNIA- KONCERT MUZYCZNY "NA
ZIELONEJ WYSPIE"

25 KWIETNIA - PRZEGLAD ARTYSTYCZNY
"TANECZNIE W NASZEJ OKOLICY"

28 KWIETNIA - WYCIECZKA DO OSADY
TRAPERSKIEJ GRUP BIEDRONKI I TYGRY SKI




AKTUALNOSCI:

eDZIEN ZIEMI

19 KWIETNIA 2023

W NASZYM OGRODZIE DZIECI ZASADZItY
DRZEWKO DEBU

SADZONKA PRZEKAZANA ZOSTAtA PRZEZ RADE
OSIEDLA ZIELONY DEBIEC - DZIEKUJEMY

«PROSBA DO RODZICOW

O ZAOPATRZENIE DZIECKA W SRODKI
OCHRONY (PLYNY, SPRAY) PRZED
UGRYZIENIEM OWADOW W TRAKCIE POBYTU
DZIECI W OGRODZIE.

TAK JAK BYLEO TO W LATACH MINIONYCH
BEDZIEMY ZABEZPIECZAC DZIECI PRZED
WYJSCIEM DZIECI DO OGRODU

e WIRTUALNY SPACER PO NASZYM
PRZEDSZKOLU:

HTTPS://YOUTU.BE/E4ZTMBUSNLA4

ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA!




OGLASZAMY KONKURS !

KONKURS
PLASTYCZNY iasrgii

"Great Britain symbols”

Zainteresowane dzieci wraz z Rodzicami

zachecamy do wykonania przestrzenne]

pracy plastycznej z symbolem Wielkie]
Brytanii.

Podpisane projekty prosze oddac
nauczycielowi w grupie do 1/.04
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Kocham obserwowac dzieci, ich radosc, kreatywnosc,
samodzielnosc¢ podczas codziennych wyzwan, nabywanie
umiejetnoscl. Przez swoje lata pracy kieruje sie powiedzeniem
Konfucjusza:
,Powiedz mi, a zapomne.
Pokaz mi a zapamietam.
O Pozwol mi zrobiC, a zrozumiem.”
) Prywatnie jestem mama ,,mate] wojowniczki” od urodzenia | staram
\ © sie zy¢é w zgodzie z natura, ktéra odkrywa przede mna swoje
niesamowite moce ziot | przypraw. uwielbiam muzykoterapie, ktdra

wprowadza harmonie w moim zyciu.
. |




ZA CO KOCHAM BYC NAUCZYCIELEM W PRZEDSZKOLU?
PO PROSTU LUBIE DZIECI: SA UROCZE, ZABAWNE, SMIESZNE, ZAPEWNIAJA
Ml CALA GAME EMOCJI | WYZWAN. UCZE SIE OD NICH, A ONE UCZA SIE
ODE MNIE.
» CODZIENNIE POZNAJE SWIAT NA NOWO - PRZYGOTOWYWANIE ZAJEC
SPRAWIA, ZE ZASTANAWIAM SIE NAD TYM, CZYM WIELE OSOB NIGDY NIE
ZAPRZATALO SOBIE GLOWY. JEDNOCZESNIE POPRZEZ WYMYSLANIE
ODPOWIEDZI NA PYTANIA, CODZIENNIE UCZE SIE CZEGOS NOWEGO |
POSZERZAM WIEDZE.
» STAJE SIE LEPSZYM CZLOWIEKIEM - PRACA Z DZIECMI, OD KTORYCH
WYMAGA SIE OKRESLONYCH ZACHOWAN | KTORYCH TYCH ZACHOWAN SIE
NAUCZA, WYMAGA, ZEBYM SAMA ZACHOWYWALA SIE TAK SAMO | BYLA
DLA NICH PRZYKLADEM.
' UCZE SIE KOCHAC - ZEBY SKUTECZNIE PRACOWAC ZE WSZYSTKIMI
RODZAJAMI MALYCH LUDZI, TRZEBA ICH POKOCHAC | ZAAKCEPTOWAC
TAKIMI, JAKIMI SA.
 MAM SATYSFAKCJE Z EFEKTOW MOJE)J] PRACY - UWIELBIAM, GDY PO KILKU
MIESIACACH ZNIECHECENIA, PROB | CWICZEN NP. POPRAWNEGO
TRZYMANIA OLOWKA, DZIECKO NARESZCIE PRZYCHODZI DO MNIE |
POKAZUJE” ,PROSZE PANI JUZ UMIEM!”. ODCZUWAM TEZ WIELKA
SATYSFAKCJE, GDY MIMO NOSTALGII WIDZE, JAKIMI WSPANIALYMI
STARSZAKAMI STAJA SIE MOJE MALUCHY.
W WOLNE)J CHWILI NATOMIAST LUBIE RODZINNE WYPADY NA DZIALKE,
SPACERY Z PSEM, WYPRAWY ROWEROWE. CHETNIE SIEGAM PO CIEKAWA
&SIAZKE LUB W GRONIE NAJBLIZSZYCH OGLADAM NOWOSCI FILMOWE.
PRYWATNIE NATOMIAST JESTEM SZCZESLIWA ZONA | MAMA DWOCH
- -'DOROSLYCH COREK.

. ’
k3

) . . 7 , A’ “.- * I'Ifi
Rt L@ h - )
a

. 1 W . \ 4




Praca z dzieCmi sprawia mi wiele radosci. Uwielbiam wykonywac z nimi prace
plastyczne. Staram sie okazywac dzieciom wiele uczucia | jestem dla nich bardzo
wyrozumiata. Bardzo lubie czesac dziewczynki w moje ,,poprzeczne warkoczyki™.
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FIKSACJA CZY RACJONALIZM W ODZYWANIU?

Samoregulacja jest w kazdym to okres rozwoju tworzy
specyficzny, spoteczny kontekst funkcjonowania dziecka. Ta
~Spoteczna sytuacja rozwoju” jest efektem interakcji
pomiedzy dzieckiem a otaczajgcym je srodowiskiem. Zywienie
dzieci jest wyzwaniem dla kazdego rodzica, kazdy stara sie
pomagac na tysigc sposobow, szukajgc pomocy u specjalistow,
gotujac tysigc 500 roznych potraw dziennie dla kazdego, a w
efekcie stojgc w pomieszczeniu bez wyjscia. Hej MAMO,
STOP!!!! No nie, przeciez nie musimy robic¢ wszystkiego
wystarczy kilka maty krokow, bo czasem robienie mniej
wychodzi nam rodzicom na zdrowie, jest to diugo trwate.
WARTE zachodu!!!

Dziki zachodzie
przybywaj z gorg ztota ©
Pomowmy troche o biologii i naszych potrzebach, mamy je
rozne nie zaleznie jaki stan fizyczny czy psychiczny nas
dopada © ochota na stodkie, tak samo jak na shusi, pizze czy
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To przeciez nie jest na okragto, ale ale no jest to nadal forma
samoregulacji biologicznej cztowieka duzego i tak samo matego
Popatrzmy na nie z boku, na nasze dzieci. Daje stowo, ze
magiczne z psychologii oczko czyli ,,21x"” zauwazycie delikatna
zmiane, ale musi byc stata i powtarzalna, bez podjadania

naszych pociech. Zadanie dotyczy 21 wspolnych positkow, a
doktadnie mowa o...

Dziecko ma wybor pozorny:)szyderczy usmiech w
strone dziecka Rodzic nie ma prawa zmuszac,

zachecac, marudzic¢ nad gtowg, przemycac itp.
Ale to nie oznacza, ze to dziecko przejmuje
wtadze nad positkami. Zasada ta w Polsce nosi
miano ztotej zasady, natomiast w oryginale
zostata stworzona przez Ellyn Satter i w wolnym
ttumaczeniu mozna nazwac jg ,,podziatem
od'pin_-wiedzialnos’,ci".
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"RODZIC DECYDUIE
O TYM, CO | KIEDY PODA DZIECKU
DO |EDZENIA,
DZIECKO, DECYDUJE
O TYM, CO, ILE | CZY W OGOLE

o wspolne
T 5\ o= gotowanie
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Zatem to my, rodzice, jestesmy odpowiedzialni,
by positki byty dobrze zbilansowane. Oznacza to
na przyktad, ze podajemy w kazdym positku
warzywa lub owoce, wybieramy produkty
roznorodne, naturalne, nieprzetworzone, przez
caty dzien proponujemy wode do picia i unikamy
niezdrowych przekgsek. Oddanie kontroli
powoduje, ze wspieramy w dziecku POCZUCIE
SPRAWCZOSCI u dziecka a to dla niego ogromna
satysfakcji i samodzielnos¢ ©







