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Juz Karnawal wlozyt maske,
Drzwi otworzyt z hukiem, z trzaskiem!
Whpadt jak wicher do pokoju,

W czym? W karnawatlowym stroju
- Cze$C. Przybieglem w odwiedzimy,
Mam wstazeczki 1 cekiny,

Nut wesotych dwie kieszenie
I do tanca ZAPROSZENIE.




Kazde dziecko pragnie by¢ wazne. I ta "wazno$¢" wyraza si¢ w pytaniu jakie nam zadaje:
- Czy mnie widzisz?

- Czy mnie styszysz?

- Czy dostrzegasz moje starania?

| wtedy my, odpowiadamy: "Brawo! Super chtopak”; "Cudownie kochanie™; " Pigkny
rysunek!"...Chcemy pokaza¢, ze widzimy i doceniamy. Ale, czy na pewno te sformutowania sg
najlepsze?

Czy my- doro$li, gdy wlozymy w cos, cate serce, chcieliby$my ustyszeé, od bliskiej osoby tylko
"Super Pani Marto!”, czy moze byloby inaczej, gdyby$my ustyszeli wypowiedZ bogatszg w
konkrety, dluzsza i petng nie jedynie ogdlnego uznania o nas, lecz przede wszystkim, do naszej
pracy np.: "Pani Marto wiem, jak cigzko pracowala Pani nad tym raportem. Widziatem, jak
Pani pracowata cate dnie przy biurku. Wiele pracy i wiele analiz. Doceniam, jak duzo wysitku
wlozyla Pani w ten raport. To dobrze przygotowany raport". Kazdy lubi by¢ doceniany, ale gdy
kto§ pokazuje, ze faktycznie nas dostrzega i docenia naszg prace to dowiadujemy takze si¢
waznych informacji:- moja praca/wysitek przynosi efekt, rozwijam sie, potrafi¢ wiecej, jestem
obdarzony uwagg 1 szacunkiem, moge¢ wigcej!" Ogolne pochwaly, chociaz brzmia zdaje sig,
catkiem dobrze nie wykorzystuja W peni potencjatu przysztosci.

4 Wskazowki

W rozwoju dziecka

Na szczescie ocenianie nie jest
niezbedne, zeby dzieci do czegoé
zacheci¢. Z btednego rozpoznania tych
dwéch pojeé bierze sie czesciowo
popularnosé pochwat. Forma zachety

ZWRACANIE.
na to, co dzieci robia, |'<.)’kyyﬁnG|el
zainteresowania ich aktywnoscia. W
istocie ma ono wiekszg wage niz
pochwaty.
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Zupelnie inaczej jest z zachetami! Stosujac zachete:

- obdarzasz uwaga

- dajesz poczucie "jestes wazny"

- doceniasz wysitek

- zachecasz do dalszej SAMODZIELNOSCI - wspierasz poczucie wlasnej warto$ci.

Zachety sa doskonatym sposobem na wspieranie poczucia akceptacji, samodzielnosci
I dazenia do rozwoju. Sprobuj sam © Ponizej kilka wskazowek, jak to zrobié:

1. SKIERUJ UWAGE NA DZIECKO, czyli ukucnij, nawigz kontakt wzrokowy i
przerwij inne czynnosci, jakie w tej chwili wykonujesz np.: odt6z zelazko czy telefon,
nie pisz maila, nie zakre$laj raportu...Twoja 100% uwaga niech bgdzie skierowana na
stowa, jakie zaraz powiesz dziecku

2. OPISZ CO WIDZISZ np. "O prosze, sprawdzian z
matematyki"; "Praca domowa z j. polskiego zrobiona"; ,,Co ja
tu widzg, za obrazek?”

3 .DOCEN STARANIA NIE TYLKO EFEKT np. ,,Widze, jak uwazatas, zeby w tej
pracy domowej wszystkie zadania byty po kolei”; ,,Sprawdzian z matematyki,
pierwsze zadanie 3 odpowiedzi poprawne! Widze obok, jak sprawdzates wynik.
Chciates si¢ upewnic, czy jest poprawny, zanim wpisates”; ,,Cate t6zko poscielone,
rogi na swoim miejscu. Powiedz jak to zrobite$? Chyba musisz mie¢ swoj sposob, co?”

4, POKAZ EMOCIE - Kiedy widzisz, jak Twoje dziecko sie stara, czujesz rado$é? Powiedz to!
Serio, to ma tak duze znaczenie. Kiedy cieszysz si¢, ze pokoj jest w koncu czysty okaz to, ale nie
poprzez niecierpliwg ironig-" I w koncu czysto, i co nie byto tak trudno, co?"; "Widze, ze jednak
potraficie”. ZAMIAST TEGO powiedz: "-Jak mito wej$¢ do tak czystego pokoju. Troszke si¢
napracowali$cie, Widzg. Wszystkie zabawki sg tam, gdzie ich miejsce". "Ciesze si¢, ze pokazata$
mi swojg prace! Dzigkuje kochanie".

Zacheta nie tylko zacheca do dalszych dziatan, ale przede wszystkim zapewnia poczucie
akceptacji, obdarza uwagg i daje zna¢-"Twoje dzialania majg znaczenie! Twoj wysitek, Twoje
starania™ , a sam efekt, to konsekwencja...

Uczac dzieci konsekwencji, uczymy jak budowac "to co, dla nich wazne"
Sprobuj juz dzis! A jutro kolejne wskazdwki o stosowaniu zachety!

Wychowujmy pozytywnie.
Wychowujmy dojrzale.




Kamila Olga Psychologia

Jak brzmi $ ~ Jak brzmi
POCHWALA Q  ZACHETA
-koncentracja na ogélnym efekcie -koncentracja na wysitku dziecka
-niski stopien zaangazowania -rozwoj motywagji

~ -ukierunkowanie na akceptacje -wspieranie samoakceptacji

T A 17 %

Uczytas sie tego wierszyka i rano,
Jestes super madra! v wieczorem. Widziatam to! | jest!
Mowisz go bezbtednie.

Widze tutaj tak duzo koloréw! Tu
niebieski, tu pomarancz! To sie
Brawo Kochanie! ~ nazywa poszalec¢ z kolorami! Nie
Swietna pracal! Ekstral! 5 moge, az oderwac wzroku,
i opowiedz mi, skagd pomyst, aby tak
»} potgczyc te kolory? Jest efekt!

Dziekuje, ze pomogtes Jaskowi

\estes takim knchanym 3 wdrapac sie na hustawk
starszym bratem i takim Rat 3 &

“ Widziatam, jak duzo sity musiate$ w

TR

| W
pomocnym! § to whozy¢. To sie nazywa pomoc

mtodszemu bratu.

Dzieci chca by¢ kochane takie, jakie sa,
i za to, ze sa.
Taka mitos¢ pozwala im, akceptowac
siebie, w kazdej sytuacji,

w powodzeniu i hiepowodzeniu.
Latwiej akceptuja wtedy takze, innych
ludzi. Krotko mowiac, mitosé, ktora nie

stawia warunkow, jest tym, czego dzieci
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA!

ODNAJDZ DROGE DO KLUCZA.




WYKLEJ PLASTELINA ZGODNIE
Z KOLOROSTYKA.

3B,

Swiat Przédszkolanki




DOPASUJ RODICA DO DZIECKA







Kalendarz Swiat
Nietypowych

" 1 Y & O |
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g www akademianiemanudka pl
Poniedzialek Wtorek Sroda czwartek mqtek Sobota Niedziela
q ’ 1 . 2 . 3 4 5 SWIATOWY 6 ’
INTERNETY Sfé;?w,mzm DZIEN NUTELLI
7 8 9 10 11 12 13
MIEDZYNARODOWY DZIEN MIEDZYNARODOWY Swiatowy
DZIER PIZZY PARASOLKI DZIEN NUMERY DZIEN RADIA
@ ALARMOWEGO 112
14 <V «|15 16 17 18 #1119 20
WALENTYNK! : 2‘:"‘"’?‘”; DZIEK KOTA
_! j,_ DZIEN HIPOPOTAMA R
- T 23 24 @ 25 26 27
DZIEN HARCERZA O2IEN DINOZAURA
TRUSTY CZWARTEK q & Q
28 |- T
DZIEN NAI.ESNIKAT i Q ’

1 lutego - Dzien Bezpiecznego Internetu
2 lutego - Dzien Niedzwiedzia
5 lutego - Swiatowy Dzien Nutelli
9 lutego - Migdzynarodowy Dzien Pizzy
10 lutego - Dzien Parasolki
11 lutego - Migdzynarodowy Dzien Numeru Alarmowego 112
13 lutego - Swiatowy Dzien Radia
14 lutego - Walentynki
15 lutego - Swiatowy Dzien Hipopotama
17 lutego - Dzien Kota
22 lutego - Dzien Harcerza
24 lutego - Ttusty Czwartek
26 lutego - Dzien Dinozaura
28 lutego - Dzien Nale$nika




Styczen

u ZAJACZKOW £

Zajecia z rytmiki

10




Warsztaty ekologiczne — ptaki w naszych ogrodach
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Przygotowujemy niespodzianke dla babci 1 dziadka
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Styczen
u WIEWIOREK ;S_.

Poznajemy zjawiska rytmiczne wystepujace w przyrodzie:
dzien i noc
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Juz wiemy, w jaki sposob mierzono czas dawniej
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Przygotowujemy karmniki dla ptakow
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Lubimy sprawia¢ rados¢ najblizszym
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Pomagamy ptakom przetrwac zime
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Zabawy w ogrodzie
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Styczen

u BIEDRONEK !

Witamy nowy rok!
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Zimowe wyklejanki
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JesteSmy pomystowi
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Eksperymentujemy

23




Nagrywamy przedstawienie dla Babci | Dziadka
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Styczen
u TYGRYSKOW

Wchodzimy w nowy rok, odmierzamy czas, nazywamy pory

roku 1 miesigce naszych urodzin
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Z pomocg Pana Romka, wszystkie karmniki napeinione
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Tworzymy ilustracje do stuchowiska ,,Zaginione perly Foki
Agatki”
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Wizyta Teatru Lalek z niepetnosprawnosciami Fundacji
Wyobrazniej
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Nauka programowania
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