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KALENDARIUM:

13 MARCA PONIEDZIALtEK GODZ. 15.30
UDZIAt DZIECI W KONCERCIE Z GRUPY
,TYGRYSKOW?” DK ,DEBCZAK”

14 MARCA WTOREK GODZ. 9.00
WYJSCIE DZIECI Z GRUPY ,BIEDRONEK?”
DO BIBLIOTEKI.

17 MARCA PIATEK
WYCIECZKA DZIECI Z GRUPY ,TYGRYSKOW” DO
POZNANSKIEJ PALMIARNI

21 MARCA _WITAMY WIOSNE POKAZEM MODY
DZIECIECEJ”

PROSIMY RODZICOW O PRZYGOTOWANIE
WIOSENNYCH KREACIJI
POSZUKAMY PIERWSZYCH OZNAK WIOSNY W
OGRODZIE PRZEDSZKOLA.

SESJA WIOSENNA W STROJACH/STYLIZACJACH
WIOSNA 2023

22 MARCA ,SWIATOWY DZIEN WODY” W GRUPIE
ZAJACZKOW
PROSIMY BY DZIECI MIAtY TEGO DNIA NIEBIESKIE
BLUZKI

24 MARCA PIATEK GODZ. 9.00
WARSZTATY KULINARNE, KTORE POPROWADZI P,
BEATA BUKOWIECKA
DZIECI Z2 GRUP MtODSZYCH BEDA ROBItY
Z/DROWE PASTY
DZIECI Z GRUP STARSZYCH BEDA ROBItY
PIEROGI

30 MARCA CZWARTEK GODZ. 15.30

ZAPRASZAMY R.ODZICC/)W Z GRUPY ,ZAJACZKOW”
NA WSPOLNA WIELKANOCNE WARSZTATY
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AKTUALNOSCI:

«e POWRACA NASZ SPORTOWY FYRTEL

( ZAJECIA RUSZAJA OD 2 MARCA,

ODBYWAC BEDA SIE W CZWARTKI W TRAKCIE
POBYTU DZIECI W PRZEDSZKOLU, W GODZ. 12.00-
14.00

RODZICOW PROSIMY O UZUPELNIENIE BADZ
PRZYGOTOWANIE DZIECIOM STROJU SPORTOWEGO).

+8 MARCA ,DRZWI OTWARTE” W CHATCE
PUCHATKA
SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO NASZEGO
PRZEDSZKOLA NA DRZWI OTWARTE W DNIU 8
MARCA W GODZ. 9.30 - 11.00 Z MOZLIWOSCIA
POZOSTANIA Z DZIECKIEM W OGRODZIE PRZY
SPRZYJAJACEJ POGODZIE.
ZAPLANOWALISMY DLA DZIECI: ZABAWY
PLASTYCZNO-SENSORYCZNE W SALI TYGRYSKOW,
MOZLIWOSC UDZIAtU W ZAJECIACH RYTMICZNYCH Z
NASZYMI PRZEDSZKOLAKAMI W SALI BIEDRONEK,
ZABAWY RUCHOWE W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM
OK. GODZ. 10.00

e MIEDZYNARODOWY PROGRAM POWSZECHNE]J
DWUJEZYCZNOSCI “DWUJEZYCZNE DZIECI /
BILINGUAL FUTURE” WE WTOREK 14 MARCA GODZ.
20.00 ODBEDZIE SIE WEBINAR DEDYKOWANY
RODZICOM | NAUCZYCIELOM OMAWIAJACY
FUNKCJONOWANIE DWUJEZYCZNOSCI ZAMIERZONE J
Z JEZYKIEM ANGIELSKIM W PRAKTYCE.
UDZIALt W WEBINARZE JEST BEZPLATNY, WYMAGANA
REJESTRACJA NA STRONIE:
HTTPS://DWUIJEZYCZNEDZIECI.PL/WEBINARDLARODZ
ICOW



https://dwujezycznedzieci.pl/webinardlarodzicow

Wierszyki - masazyki
by Sensoteam

JAK SMAKUJE
WIOSNA?

Przyszta do nas Pani Wiosna,

Muostwo smakow nam przyniosta.
Swieze, pyszue i pachnace,
Szybko w brzuszkach znikajgce.
Marchew, szczypior i safata
To witamin pefna chata!
Chrupie mama - Chrup, Chrup, Chrup!
Chrupie tata - Chrup, Chrup, Chrup!
Pysznych smakéw mamy w brod!
Patrz ogorek, pomidorek
Zaraz dobry mam humorek!

A ta mafa, rozowa kuleczka?

To jest przeciez rzodkieweczka.
Chrupie siostra - Chrup, Chrup, Chrup!
Chrupie brat - Chrup, Chrup, Chrup!
Ale uczta! To nam w smak!
Wszystko razem pokroimy.

Do twarozku — Hye! — wrzucimy.
Potem szybko na kromeczke,

I zjadamy kanapeczke! — Mniam, Mniam, Mniam!
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Wierszyk ,.Jak smakuje wiosna?” —

instrukcja zabawy
Przyszta do nas Pani Wiosna, (maszerujemy w miejscu)

Mnostwo smakdéw nam przyniosta. (gest rozdawania)
Swieze, pyszne i pachnace, (udajemy, ze wachamy)
Szybko w brzuszkach znikajace. (masujemy sie po brzuchu)
Marchew, szczypior i satata (odliczamy na palcach do 3.)

To witamin petna chata! (rysujemy w powietrzu ksztatt domu)
Chrupie mama - Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)
Chrupie tata — Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)
Pysznych smakéw mamy w bréd! (rysujemy w powietrzu gest ,,duzo”)
Patrz ogorek, pomidorek (wskazujemy na cos)

Zaraz dobry mam humorek! (rysujemy palcami usmiech na twarzy)
A ta mata, r6zowa kuleczka? (taczymy palce wskazujacy | kciuk w

kéteczko)
To jest przeciez rzodkieweczka.

Chrupie siostra — Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)
Chrupie brat - Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)
Ale uczta! To nam w smak! (gest jedzenia | klepiemy sie po brzuchu)
Wszystko razem pokroimy. (udajemy, ze cos$ kroimy)
Do twarozku — hyc! — wrzucimy. (udajemy, ze zrzucamy z deski do miski)

Potem szybko na kromeczke, (udajemy, ze smarujemy i posypujemy
kromke chleba)

| zjadamy kanapeczke! - Mniam, Mniam, Mniam (udajemy, ze zjadamy)
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NIEZWYKLE DNI
W marCcu

1 MARCA - DZIEN PIEGOW
(" 3 MARCA - DZIEN PISARZY

5 MARCA - DZIEN DENTYSTY
@ 6 MARCA - DZIEN LOGOPEDY
8 MARCA - DZIEN KOBIET

>

(" 10 MARCA - DZIEN MEZCZYZN
12 MARCA - DZIEN MATEMATYKI

@ 15 MARCA - DZIEN PIEKARZY
| CUKIERNIKOW

16 MARCA - DZIEN PANDY
& 18 MARCA - DZIEN MOZGU

20 MARCA - DZIEN SZCZESCIA

@ 21 MARCA - POWITANIE WIOSNY
22 MARCA - DZIEN WODY

' 23 MARCA - DZIEN METEOROLOC
25 MARCA - DZIEN GOFRA

) 26 MARCA - DZIEN SZPINAKU
27 MARCA - DZIEN TEATRU

©' 28 MARCA - DZIEN ZELKOW
30 MARCA - DZIEN MUFFINKA
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Uwielbiam prace z dzieCmi, sprawia mi ona wiele radosci, a postepy
moich wychowankéw motywujg mnie do ciggtego rozwoju. W
przedszkolu prowadze zajecia taneczne oraz trenuje z zespotem
Cumbia. Prowadze rowniez zajecia z pomocy psychologiczno-
pedagogiczne). W pracy z dzieCmi uwielbiam aktywnosc fizyczna,
Ktorg staram sie ksztattowac u dzieci poprzez rozne formy zajec. Na
© co dzien jestem mamg dwoch chtopcow. Kocham taniec, gorskie

wycieczki | przyrode.




EXANDI
CHRISTIAN

Jestem nauczycielem wychowania przedszkolnego |
wczesnoszkolnego. Lubie prace z dziecmi w roznym wieku, jednak ta
z dziecmi w wieku przedszkolnym sprawia mi najwiecej radosci.
Pierwsze lata zycia sg dla nas najwazniejsze, ciesze sig, ze moge
uczestniczy¢ w tak waznym okresie ksztattowania sie 1 rozwoju
matego cztowieka. Mam zamitowania artystyczne — lubie teatr, taniec,
muzyke, fotografie | zajecia manualne. Staram sie to tgczyC z praca
zawodowg, a mol podopieczni potrafig wspaniale wspotpracowac.
Prywatnie jestem szczesliwg mamag 10 letnich bliznigt, dzieki czemu
patrze na dZIeCI nre tylko z perspektywy nauczyciela, ale rowniez

. rodzica.




BARDZO LUBIE SPEDZAC CZAS Z DZIECMI, BO
TO DZIEKI NIM KAZDY DZIEN JEST INNY.
PRACA Z DZIECMI JEST BARDZO
ODPOWIEDZIALNA | WYMAGAJACA, ALE DAJE
MNOSTWO SATYSFAKCJI | RADOSCI.
CODZIENNIE PRZYNOSI NOWE
DOSWIADCZENIA. PRYWATNIE ZONA | MAMA
TRZECH WSPANIALYCH COREK.
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Jak budowac¢ hawyki zywieniowe,
czyli
robcie to wspolnie!
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Wspolne gotowanie, wspolne
zakupy, wspolne poznawanie
smakow, wspdlne positki.
W tych wszystkich
okolicznosSciach mozemy
budowac zdrowe nawyki
Zywieniowe naszych dzieci.
Zacznijmy od zakupow. Zobacz
sama, jak budowac zdrowe
nawyki zywieniowe u dzieci
bedgc na zwyktych zakupach
Spozywczych.



WSPOLNE ZAKUPY

Juz od malucha mozemy zabierac
nasze dzieci na zakupy spozywcze,
gdzie sg okazje do pokazywania
roznych warzyw, owocow i innych
produktow spozywczych. Jezeli macie
troche wieksze dzieci, mozecie obok
edukacji zywieniowej wprowadzic
rowniez edukacje finansowg . Czyli
dajecie dzieciom np. 5 zt, za ktére
moze ono sobie cos samo wybrac |
kupi¢ np. z owocow. Dzieki temu
stwarzamy okazje do rozmowy o
owocach, ich smakach, zapachach.
Moze dzieki temu Twoje dzieci bedg
chetniej probowaty nowych
zakupionych produktow i zwiekszymy
dzieki tym ich ciekawoscC smakow.




WSPOLNE GOTOWANIE
Jak budowac zdrowe nawyki
Zywieniowe u naszych azieci.
e Gotowanie z dzie¢mi uczy
jedzenia od podstaw, czyli

maluchy mogg poznac
roznego rodzaju produkty

Spozywcze, jak sie z nimi
obchodzic, kroi¢, gotowac.
o Wspdlne gotowanie to
rowniez cwiczenie motoryki
matej oraz matematycki.

o Wspdlne gotowanie to
ksztattowanie poczucia
witasnej wartosci - dzieje sie
tak, kiedy dajemy dzieciom
wolng reke, co do wyboru
produktow na koktajl, do
ZUpy, na obiad itd.



WSPOLNE POSILKI

Mysle, ze ten temat zastuguje na osobny
obszerny artykut, bo jest on niezwykle
wazny w temacie jak budowac zdrowe

nawyki zywieniowe u dzieci.

Bo to, jakg atmosfere tworzymy przy
rodzinnym stole, ma ogromne
przetozenie na relacje naszych dzieci z
jedzeniem. Bez presiji, z szacunkiem do
apetytu dziecka. Uwierzmy w to, ze
nasze dzieci sg naprawde kompetentne
W jedzeniu i same potrafig regulowac
SWoje uczucie gtodu i sytosci.
Porozmawiajcie przy stole o tym, co
ugotowaliscie, przygotowaliscie. Jaki to
ma smak, zapach, konsystencje. Moze
znajdzcie jakieS porownania, np. niech
plaster ogdrka zamieni sie nagle w koto
samochodu, a brokut niech poudaje
drzewo, ktore widzieliscie ostatnio w
lesie. Bez presiji, na luzie, z usmiechem.
Niech to bedzie nasz cel.



To tez jest

URODZMAICENI

Ogérek w poski
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@ @dietetyk_golonka

Ogérek w caloici

o« ZLOTA ZASADA

opiekun

« KIEDY dziecko je positek
*» GDZIE positek bedzie podany

|
1
1
« CO podaje do jedzenia .
|
I
¢ JAK positek bedzie podany |

|

[ |

e CZY zje positek

e |[LE zje

(=) I

dziecko

WA s kaudalll w daiec do 2 lat!



JAK BUDWAC ZDROWE NAWYKI
ZYWIENIOWE U DZIECI, CZYLI nie

zmuszaj!

Chyba nic tak bardzo nie psuje relacji naszych
dzieci z jedzeniem, jak stosowanie presji. | pewnie
wiekszosC z Was pomysli - presja? Jaka presja?
Zadnej nie stosuje! Jednak okazuje sie, ze niektére
utarte zdania, przekonania sg rowniez pewnym
rodzajem presji. Czy spotkatas sie z ,zjedz jeszcze
jedng tyzke"” albo ,,chociaz sprobuj”? Jestem
przekonana, ze tak. | niestety - te utarte w nas
zdania rowniez sg pewnym rodzajem presiji.
Twoje dziecko skonczyto obiad? Ok! Powiedz mi
smacznego, dziekuje i tyle. Czy cos nam zmieni to,
Ze nasze dziecko zje jeszcze te dodatkowg, jedng
tyzke zupy? Nie sgdze . Niestety, stosowanie presji
moze prowadziC w przysztosci do zaburzen
odzywiania, ztych relacji z jedzeniem i miec

kompletnie odwrotny skutek. Oprocz tego,
zmuszanie do jedzenia, presja utrudnia
rozpoznawanie uczucia gtodu i sytosci i nasila
jeszcze bardziej wybidrczos¢ pokarmowg u dzieci.
Zaufaj dziecku, ze jest zdolne do regulowania
swojego osrodka gtodu i sytosci.

https://dietetykgolonka.pl/jak-budowac-zdrowe-nawyki-zywieniowe-u-dzieci/
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Promocja zdrowia
Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice,
Nasze Przedszkole posiada Krajowy
Certyfikat Przedszkola Promujacego Zdrowie.
W Poznaniu jesteSmy pierwszym
Przedszkolem, ktore posiada tak znaczace
wyroznienie.

Certyfikat odebraliSmy w dniu 19 stycznia
2023 roku, w Ministerstwie Edukacji i Nauki
podczas uroczystej Gali wreczenia Krajowych
Certyfikatow Przedszkole i Szkota Promujace
Zdrowie z rgk wiceminister Pani Marzeny
Machatek.

Certyfikat Przedszkola Promujacego Zdrowie
zostat przyznany na podstawie rekomendacji
Centralnej Kapituty dziatajgcej przy Osrodku
Rozwoju Edukacji. Na ten sukces ztozyta sie
wspolna praca catej spotecznosci
przedszkolnej - dziekujemy




Otrzymany Certyfikat jest zwienczeniem
dtugofalowego dziatania i jednoczesnie

zobowigzuje do utrzymywania wysokich
standardow, ktore wyznaczaja gtowne

kierunki pracy Przedszkola Promujacego

Zdrowie. Certyfikat przyznany na okres 5-

letni.

Przedszkole promujace zdrowie jest placowka

rozwijajaca sie. Dlatego tez:
Pragniemy wspierac kazde dziecko w
rozwijaniu indywidualnego potencjatu
zdrowia oraz wspomagac cata spotecznosc
przedszkola w tworzeniu warunkow i
perspektyw rozwoju zdrowia.
Zwiekszac¢ mozliwosci dzieci do
podejmowania dziatan, a poprzez prace z
nauczycielami, rodzicami i innymi osobami
osigganie przez dzieci sukcesow.
Ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci, w
tym zwtaszcza za zdrowie wtasne, rodziny i
spotecznosci, zachecac do zdrowego stylu
zycia oraz stwarzac realne i atrakcyjne
mozliwosci dokonywania wyborow
sprzyjajacych zdrowiu.
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e Umozliwic wychowé_n_kbm rozwoj
ich potencjalnych mozliwosci
fizycznych, psychicznych i
spotecznych oraz wzmacniac
poczucie ich wtasnej wartosci.
. Uzmystawiac pracownikom,
rodzicom i wychowankom
spoteczng role placowki
oSwiatowej w promowaniu
zdrowia, tworzy¢ placowke
przyjazna dzieciom, rodzicom,
nauczycielom oraz wszystkim
pracownikom.

Edukacja zdrowotna jest
fundamentalnym prawem socjalnym
dziecka zagwarantowanym zapisami

KONWENCJI O PRAWACH DZIECKA.
Edukacje rozpatrujemy, jako
dtugofalowg ,,inwestycje” w zdrowie
spoteczenstwa.

W tej zaktadce prezentujemy
wszelkie nasze plany, dziataniai
efekty podejmowanych staran.
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Wolne po tace stawia kroki /“/

I chodzi dumnie~ ptak biaty, wysoki.
Klekocze gtosno, macha skrzydtami.
Na tace zostanie dzis dtuzej z nami.
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Zielony brzuszek ktadzie na trawie.
I leniuchu je caty dzien prawie.
Lecz jej kumkanie to takze praca,
ktora sie bardzo zabce optaca.

Na swoich plecach nosi kropeczki,
ktore ozdobq sa biedroneczki.

Czerwone wdzianko to takze jej znak.

Gdy z taki odleci, bedzie jej brak.

Zbiera nektar dzielnie= choé¢ to trudna
sprawa.

Ale pszczétka wie, ze to nie zabawa.
W paski ma kubraczek, na tace pracuje.
Dzieki jej zdolnosciom miodek
otrzymu jesz.




