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KALENDARIUM:
o BAL KARNAWALOWY W “CGHATGE PUCHATKA

- 8.02 - DZIEN PIZZY W PRZEDSZKOLU. WSPOLNE
ROBIENIE PIZZY W GRUPACH

» PREHISTORYCZNY TYDZIEN - TEMAT REALIZOWANY
W GRUPACH WPROWADZAJACY W SWIAT
DINOZAUROW. ODWIEDZINY TYRANOZAURA.

o WALENTYNKIW GRUPACH

» FERIE W PRZEDSZKOLU
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LAGADKI:

C0 TO ZA BIALE PIORKA SYPIE Z NIEBA CHMURKA?
(SNIEG]

7 GZEGO MOGEA BYC GORA BIALA,
0 ZA SPRAWA WIOSENNEGO SLONCA WODA SIE
STALA? .
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JAK TAKA SZYBA SIE NAZYWA,
CO WODE ZIMA NA STAWIE PRZYKRYWA?(LOD)

ZIMA NA SZYBACH OBRAZY MALUJE,
A DZIECI W NOSKI POSZCZYPUJE.(MROZ)



ARTYKUL MJAKMAMAZY Pl

Limowa dieta dziecka: najwazniejsze

ZASADY ZYWIENIA DZ2IECKA w zimie

Zimq szczegdlne znaczenie dla zdrowia dziecka ma dobrze
dobrany jadtospis. Petnowartosciowa dieta dziecka,
zawierajgca duzq dawke witamin 1 mineratéw, wzmocni
mtody organizm 1 uchroni go przed zimowymi infekgami.
Regularne spozywanie positkdw 1 réznorodnosé w
Jadtospisic majq elementarny wptyw na prawidtowe
funkgonowanie dziecka zimq. Dowtedz sig, jak zmienic
nawyki zywientowe dziecka 1 jakie ptyng z tego korzysa?

Dieta dziecka, pomimo ze w srodku zimy
Warzywa 1 owoce majq mniejsze wartosci
odzywcze mz w sezonie, powinna byc¢ w nie
bogata. Przygotowwjac zupy, soki czy desery
réwnie dobrze mozemy skorzystac z mrozonek,
ktdre zachowwq naturalne wlasawoscr.




Zadba) tez, aby jadtospis dziecka uwzgledmat
sktadniki bedace Zrddtem witaminy C, ktora
wzmacnia uktad immunologiczny organizmu oraz
pomaga zapobiegac czestym przezighieniom. Mogq
to by¢ np. smaczne cytrusy, takie jak mandarynki
czy pomararicze dotgczone do drugiego Smadama.
- W tym okresie szczegdlne znacznie dla zdrowia 1
odpornosct mtodego organizmu majq reqularnie
spozywane positki (najlepie) pig¢ razy dziennie), a
zwtaszcza petnowartosciowe smadanie zjadane
przed wyjsciem do szkoty. Pamigtajmy rowniez o
zapewnieniu dziecku odpowiednie) loscr cieptych
dari w clggu dnia




Zimowa dieta dziecka: urozmaicona
Przygotowwjqc positki dla dziecka, dbaj o
réznorodnosc sktadnikow 1 obecnosé najwazniejszych

grup produktow. W codziennym jadtospisie nie
powinno zabraknac mleka 1 przetwordw mlecznych,
dostarczajqcych wapnia oraz cennych witamin.
Wazng rolg odgrywajq takze produkty zbozowe -
razowe pieczywo, kasze czy makarony, ktore sq
Zrddtem btonnika oraz niezbgdnych do
prawidtowego rozwoju, sktadnikéw mineralnych.
Niezwykle cennych kwasow omega-3 dostarczy
porcja ryb oraz wtoskie orzechy. Z kolet dobrym
Zrddtem petnowartosciowego biatka bedzie chude
migso - np. dréb lub cielgcina. Zawsze zwracaj
uwage, czy nasze dziecko spozywa odpowiedniq ilose
ptyndw, w postaci niegazowanej wody mineralne)
lub naturalnych sokéw. Tym, co powinas
zdecydowanie ograniczac w diecie dziecka sq
oczywiscie stodycze, stone przekaski oraz kaloryczne

fast foody.
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