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ALENDARIUM NA GRUDZIEN:

o 6 GRUDNIA - MIKOLAJKOWA NIESPODZIANKA DLA DZIECI OD
RODZICOW | NAUCZYCIELI PT: “MIKOLAJKOWA NIESPODZIANKA*

» 14 GRUDNIA - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE WIEWIORKI

» 14 GRUDNIA - WARSZTATY SWIATECZNE W GRUPIE TYGRYSY
o 15 GRUDNIA - ZAJECIA OTWARTE W GRUPIE ZAJACZKI

o 19 GRUDNIA - SPOTKANIE PRZY WIGILINYM STOLE: UROGZYSTA
WIGILIA, SPOTKANIE ZE SWIETYM MIKOELAJEM ORAZ
PRZEDSTAWIENIE PRZYGOTOWANE PRZEZ DZIECI ZE
WSZYSTKICH GRUP

- 20 GRUDNIA - SENSORYCZNA CHOINKA PROJEKT GRAMY
A™BMYSLAMI W GRUPIE WIEWIORK
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ARTYKUL SWIATP-PL
PRLEZIEBIENIAW PRLED SLKOLU

Przeziebienie ma zwykle tagodny przebieg, ale wigze sie z wystgpieniem nieprzyjemnych
dolegliwosci. Dziecko uskarza sie na bol i drapanie w gardle. Obniza sie takze jego nastroj,
staje sie rozdraznione i ostabione. Pojawia sie rowniez kaszel, katar. Bardzo czesto dochodzi
rowniez do podwyzszenia temperatury. Przeziebienie rozwija sie powoli, ale nalezy
zareagowac juz po wystapieniu pierwszych symptomow. Najwazniejszy staje sie oczywiscie
wypoczynek. Dziecko powinno lezeC w t0zku, aby przyspieszy¢ powrot do zdrowia. Warto
podawac mu rozne preparaty apteczne, ktore tagodzg objawy i wzmacniajg uktad
odpornosciowy.

Co pomoze w przypadku przeziebienia?

Domowe sposoby sg bardzo pomocne przy przeziebieniu. Warto tez wspomaoc sie roznymi
preparatami dostepnymi w aptece bez recepty. Do dyspozycji sg gotowe produkty, rozmaite
ziota. Oczywiscie najlepszym rozwigzaniem bedzie zasiegniecie porady lekarskiej. Farmaceuta
rowniez pomoze dobrac witasciwe preparaty, w zaleznosci od stanu matego pacjenta |
zgtoszonych objawow. Jesli podejmie sie wtasciwe kroki we wczesnym stadium choroby, to
mozliwe jest niedopuszczenie do jej rozwoju. Dziecko szybko powroci do zdrowia, odzyska sity
| zmniejszy sie rowniez ryzyko wystapienia groznych powiktan. Nie nalezy wobec tego
bagatelizowac pierwszych symptomow kataru.

Zaleca sie od razu podac dziecku rozgrzewajgce herbatki ziotowe. Wspaniale sprawdzajqg sie
takze inhalacje, ktore utatwiajg oddychanie. Niezwyktg ulge zapewniajg chtodne kompresy.
W aptece mozna rowniez kupic banki chinskie, ktore od wiekow sg stosowane przy
przeziebieniu, profilaktycznie w celu pobudzenia uktadu odpornosciowego. Trzeba pamietac
o0 tym, ze gorgczka jest dobrym znakiem. Wskazuje na sprawny system immunologiczny.
Podwyzszenie cieptoty ciata jest naturalnym mechanizmem obronnym organizmu. Wskazuje
na to, ze podjat on walke z chorobotworczymi drobnoustrojami. Nie nalezy zbijac
temperatury, gdy nie przekracza ona 38 stopni Celsjusza, bo spowolni to powrot do zdrowia.

Podwyzszona temperatura stuzy lepszemu ukrwieniu tkanek | szybszemu docieraniu
komorek obronnych do zainfekowanych obszarow. Gorgczka niszczy wirusy i bakterie. Warto
miec pod rekg termometr elektroniczny, ktory bardzo szybko i precyzyjnie mierzy
temperature. Najlepiej sprawdzajg sie modele bezdotykowe, ktore umozliwiajg sprawdzenie
cieptoty ciata bez wybudzania dziecka. Jesli gorgczka przekroczy 38 stopni Celsjusza, zaleca
sie podac dziecku srodki z paracetamolem lub ibuprofenem. Wykazuje on dziatanie
przeciwgoraczkowe, przeciwbakteryjne, przeciwbholowe. Godne polecenia beda takze
herbatki z owocow malin. Mozna rowniez dodac do nich sok malinowy i miod. Napary dziataja
napotnie, przyczyniajg sie do obnizenia temperatury ciata.



Sposoby na infekcje gornych drog oddechowych u dziecka

Katar przy przeziebieniu jest czyms normalnym. Bardzo czesto pojawia sie jako pierwszy objaw.
Poczgtkowo jest wodnisty, z czasem wydzielina gestnieje, zmienia kolor. Nastepuje to zwykle
po 2- 3 dniach. Warto wobec tego zadbac o udroznienie drog oddechowych. Nierzadko
wodnisto-Ssluzowa wydzielina pojawia sie tylko w jednym przewodzie nosowym. Pierwszym
krokiem bedzie oczywiscie oczyszczenie nosa poprzez wydmuchiwanie wydzieliny. Istotne jest
to, aby oczyszczac¢ kazdg dziurke osobno. W przeciwnym razie moze dojsc¢ do podraznienia
btony bebenkowej uszu.

Ze stosowaniem kropli do nosa nalezy uwazac. Bardzo wazne jest wybranie odpowiedniego
Ssrodka. Zbyt czeste uzywanie, pomimo tego ze przynosi ulge, daje tylko chwilowag poprawe.
Przyczyniajg sie one do nadmiernego wysuszenia Sluzowki nosa, przez co uruchamia sie
naturalny mechanizm ochronny w postaci zwiekszonego wydzielania Sluzu. Uzyskuje sie wobec
tego efektu odwrotny do zamierzonego. Krople do nosa zaleca sie stosowac krotkotrwale |
wytgcznie przy mocno nasilonym katarze, gdy pozostate metody nie przynoszg oczekiwanych
rezultatow. Przy katarze Swietnie sprawdza sie specjalne krople tagodzace podraznienia btony
Sluzowej. Ksylometazolina udraznia nos, z kolei obecnhos¢ dekspantenolu przySpiesza proces
gojenia i tagodzi podraznienia. Mozna wobec tego utatwic dziecku oddychanie, co ma
szczegollne znaczenie w nocy. Zatkany nos moze mocno utrudniac zasniecie.

Bardzo wazne jest zadbanie o nawilzenie nosa. Mozna zrobic to od wewnatrz, czyli poprzez
podawanie dziecku wiekszej ilosci ptynow. Istotne jest takze, aby dziecko oddychato
powietrzem o wtasciwej wilgotnosci. Jesli bedzie ono suche, to wystgpi problem z wysuszeniem
Sluzowki. Utatwi to rowniez przenikanie drobnoustrojow do jej gtebszych warstw i dojdzie do
zasychania wydzieliny z nosa, co oczywiscie przetozy sie na wieksze problemy z oddychaniem.
Warto aplikowac do nosa roztwor soli fizjologicznej lub soli morskiej. Dziatajg one
rozrzedzajaco na wydzieline I usprawniajg jej usuwanie. Dobrym pomystem bedzie takze
podawanie dziecku soku z cebuli, czosnku i chrzanu. Innym rozwigzaniem bedzie pokrojenie
tych warzyw, starcie ich na tarce. Wydzielg one zwigzki lotne, ktore wzmoga tzawienie |
oczyszczg przewody nosowe. Jest to skuteczna metoda, ktora gwarantuje btyskawiczne efekty.

Jak radzi€ sobie podczas przeziebienia?

W przypadku przeziebienia bardzo czesto chory uskarza sie na kaszel. Poczatkowo jest on
suchy, ale z czasem staje sie wilgotny ze wzgledu na nadmiar wydzieliny w gornych drogach
oddechowych. Z pomoca przychodza rozne leki o dziataniu przeciwkaszlowym. Ich zadaniem
jest hamowanie odruchu kastania. Przynoszg dziecko ulge, bo nie dochodzi do podraznienia

oskrzeli. Inaczej wyglada to jednak przy kaszlu wilgotnym. W jego przypadku nalezy siegac po
preparaty o dziataniu wykrztusnym. Najlepiej sprawdzajg sie syropy dla dzieci, ktore sg tatwe
do podania i szybko utatwiajg usuwanie nadmiaru wydzieliny. W preparatach na kaszel
znajduje sie gtownie prawoslaz | babka lancetowata. Przy kaszlu Swietnie sprawdzaja sie
preparaty zawierajgce ambroksol, bromheksyne, acetylocysteine i erdosteine. Utatwiajg one
odkrztuszanie wydzieliny.



Profilaktyka to podstawa, czyli jak przeciwdziatac
Infekcjom?

Obnizona odpornosc to niestety prosta droga do czestych
Infekcji wystapienia groznych powiktan. Warto wobec tego
postawicC na profilaktyke i podawac dziecku rozne preparaty,

ktore stymulujg system immunologiczny. Witamina C
wzmachia naczynia krwionosne i zmniejsza ich
przepuszczalnosc. Przyspiesza powrot do zdrowia. Niezwykle
wazne sg tez witaminy A1 E obecne w tranie, to samo dotyczy
witaminy D. Poleci¢ mozna rowniez podawanie dziecku
colostrum, czyli siary bydlecej. Usprawnia ona dziatanie
uktadu odpornosciowego. Ma rowniez korzystny wptyw na
mikroflore jelitowa.

Profilaktycznie w czasie choroby rewelacyjnie sprawdzajqg sie
preparaty z jezowkg purpurowa. Warto takze siegac po Srodki
z bzem czarnym ze wzgledu na jego dziatanie
Immunostymulujace. Niszczy wirusy | bakterie. W aptece
znajdujg sie takze preparaty z laktoferyng, beta glukanem,
olejem z watroby rekina, czosnkiem, propolisem. Wszystkie

one stuzg do wzmochnienia uktadu odpornosciowego. W
okresie zwiekszonego ryzyka infekcji warto pomyslec o
suplementacji witamin i mineratow. Istotna jest wtasciwa
podaz cynku, ktorego nie moze zabrakngc do wytwarzania
przeciwciat odpornosciowych.
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