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Najweselsze, najzielensze maj ma obyczaje.
W cztery strony — swiat zielony umajony majem!
Cieply deszczyk kazdg kropla rozwija dokota
z pakdéw — kwiaty, z listkow — liscie, z zidtek — bujne ziota.
A po deszczu dzien pogodny malowany teczg
lubi wigza¢ krople srebrne na nitke pajecza.

A gdy ciepta noc nadchodzi, kiedy dzien juz zamilkt,
maj bzem pachnie, wnieboglosy dzwoni stowikami!




CHRYPKA U DZIECKA? NIE LEKCEWAZ!

Chrypka to zjawisko akustyczne, ktore wynika z nieprawidlowej wibracji faldow glosowych
z turbulencyjnym szmerem powietrza nieregularnie przechodzacego w czasie fonacji przez
glosni¢. (manicka). Dzieci, gdy maja chrypke odczuwaja dyskomfort podczas mowienia, a
takze zwickszaja wysitek glosowy, szorstko$¢ i matowos¢ glosu.

Chrypka przewaznie pojawia si¢ u dzieci w trakcie infekcji gornych drég oddechowych, jednak
czasem jest objawem innych chorob.

Kiedy nalezy uda¢ si¢ do specjalisty?

Chrypka, ktorej wystepowanie nie wigze si¢ z okresowg infekcja i utrzymuje sie ponad
tydzien (u malych dzieci) lub 2 tygodnie (u starszych dzieci) lub stale nawraca, jest
objawem niepozadanym w kazdym wieku i wymaga konsultacji z laryngologiem/foniatra.

Jesli obserwujesz, ze chrypka wigze si¢ z chrapaniem podczas snu, oddychaniem ustami, nie
czekaj, udaj si¢ do laryngologa. Jesli obserwujesz dusznosci, zadzwon po karetke.

Jakie sg przyczyny chrypki u dzieci?

Chrypka bardzo czesto wystepuje u dzieci, ktoére maja czeste 1 nawracajace infekcje gérnych
drog oddechowych, oddychaja ustami 1 majg bezdechy senne. Objawy te najczesciej Swiadcza
o przero$cie migdatka gardtowego. Ponadto u dzieci bardzo czgsto obserwuje si¢ wystepowanie
chrypki, ktéra spowodowana jest nadmiernym eksploatowaniem gtosu, a w zwigzku z tym
nadwyrezeniem strun gltosowych na skutek np. intensywnego ptaczu, glosnego krzyku. Smog
takze moze powodowac chrypke, dlatego lepiej unika¢ przebywania z dzieckiem na dworze,
gdy jest duze zanieczyszczenie powietrza. Jesli zauwazysz u dziecka, ze pojawiajg si¢ oznaki
infekcji tj. bol gardta, katar, podwyzszona temperatura czy chrypka, to wowczas istotne jest
podjecie leczenia, ale takze ograniczenie, a niekiedy catkowite przerwanie narazenia na wysitek
glosowy w okresie choroby.

Do rozwoju chrypki najczesciej dochodzi w przypadku:

— infekeji gornych drog oddechowych (zapalenia gardta 1 krtani, ostrego zapalenia naglosni,
tchawicy 1 krtani, podglo$nikowego zapalenia krtani)

— przerostu migdatka gardtowego

— przewleklej ekspozycji na dym tytoniowy i toksyny srodowiskowe (duze zanieczyszczenie
powietrza)

— powiktan po intubacji

— alergii

— nadmiernego wysitku glosowego (intensywny krzyk, ptacz)

— Do pozostatych przyczyn zaliczamy:

— refluks zotagdkowo-przetykowego

— niedoczynno$¢ tarczycy



— uszkodzenia fatdow gtosowych
— uszkodzenia mig$ni krtani

— uszkodzenia unerwienia

— nowotwor krtani

— stres

Guzki glosowe

Guzki glosowe mogg wystepowaé nie tylko u dorostych, ale takze u dzieci (czg¢$ciej u
chlopcow), w ktérych obserwuje si¢ przecigzenie i naduzywanie glosu, czyli krzyk, glosny
Smiech czy ptacz. Wowczas konieczne jest wprowadzenie terapii glosowej 1 ¢wiczen z zakresu
emisji glosu, niekiedy lekarz decyduje si¢ na zabieg chirurgiczny.

Co mozesz zrobié, gdy obserwujesz, ze dziecko ma chrypke?

— Przede wszystkim pamigtaj, ze jesli chrypka trwa dtuzej niz 2 tygodnie, to konieczna jest
wizyta u specjalisty!

— Niezwykle wazne jest, by w przypadku wystepowania chrypki dbaé o nawodnienie i
nawilzenie blon §luzowych jamy ustnej.

— Ogranicz picie zimnych i gazowanych napojow.

— Podawaj leki nawilzajace gardto.

— Rob inhalacje z soli fizjologiczne;.

— Regularnie wietrz mieszkanie, nawilzaj powietrze, ktadz wilgotne r¢czniki na kaloryferach
albo uzywaj nawilzacza powietrza.

— Nalezy unika¢ czynnikéw draznigcych tj. dymu tytoniowego, ekspozycji na lotne srodki
chemiczne, lekdw nasilajacych objawy.

— Oszczedzanie glosu. W tym czasie staraj si¢, by dziecko unikato krzyku i uzywania glosu
w hatasliwych pomieszczeniach.

— Unikanie mowienia na zimnym powietrzu.

— Nalezy zadba¢ o trening gtosowy 1 oddechowy — w tym celu nalezy skonsultowac si¢ z
logopeda.

— Niekorzystny wptyw na faldy glosowe ma rdwniez nadmierne spozywanie mocnej herbaty,
poniewaz ta przyczynia si¢ do wysuszenia btony sluzowej faldow glosowych, co powoduje
uczucie suchosci w gardle, w ustach, a takze ciggle chrzakanie.

Diagnostyka i terapia

Chrypka ma wiele przyczyn 1 ze wzgledu na ztozono$¢ problemu, kluczowe jest jej znalezienie,
co niekiedy wymaga interdyscyplinarnego podejscia. Niezbedna moze okaza¢ si¢ wizyta u
laryngologa, foniatry, alergologa.

Bardzo czesto konieczne jest, by terapia byla prowadzona we wspotpracy kilku specjalistow
np. laryngologa, foniatry, logopedy, psychologa, fizjoterapeuty.

Zrodto: www.panilogopedyczna.pl



http://www.panilogopedyczna.pl/

JAK CZYTAC DZIECIOM, ABY WSPIERAC ICH ROZWOJ?

Od lat méwi sig¢ o korzysciach ptynacych z codziennego czytania dzieciom. Osoba, ktora czyta
dziecku na glos wprowadza malego czytelnika w $wiat literatury. Wspdlne czytanie, to
doskonata okazja na spgdzenie czasu razem z dzieckiem i budowanie wi¢zi. Z badan wynika,
ze osoby, ktorym czytano w dziecinstwie, same chetniej siegaja po ksiazke i pozniej chetniej
czytaja takze swoim dzieciom.

Jakie sa korzysci z czytania dzieciom? G
Czytanie dzieciom:

— rozwija zdolno$ci komunikacyjne

— wzbogaca zasob stownictwa

— wspiera proces ksztaltowania si¢ stuchu jezykowego
— stymuluje rozwdj mowy

— rozwija wyobrazni¢

— uczy rozumie¢ §wiat

— buduje wigz

— pobudza do aktywnosci jezykowe;j

— rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe

— rozwija pami¢é
— uczy empatii 1 wrazliwos$ci

Badz dla dziecka wzorem, jesli Twoje dziecko widzi jak czytasz ksigzki, to bedzie chciato Cie
nasladowac.

Sprawno$¢ jezykowa, ktorg nabedzie dziecko miedzy innymi dzieki codziennemu, gto§nemu
czytaniu, z pewnoscig zaprocentuje w przysztosci sukcesami w nauce szkolne;j.

Dlaczego warto czytaé¢ dzieciom juz w zyciu prenatalnym?

Stymulacja zmystu stuchu w okresie prenatalnym poprzez mowe, a takze muzyke, daje
$wietny fundament dla rozwoju zdolnosci jezykowych i zdolnosci muzycznych. Dziecko juz w
okresie prenatalnym bardzo dobrze styszy glos swojej matki, a wigc zna go jeszcze przed
swoimi narodzinami i odréznia go od gltoséw innych kobiet. Dlatego tak wazne jest. by mama
moéwila, czytala i Spiewata do swojego dziecka juz w trakcie cigzy, poniewaz ptod styszy glos
matki nawet o 8 dB glo$niej niz glosy innych oséb.

Czytanie niemowletom

Rozumienie znacznie wyprzedza umiejetno$¢ mowienia. Dziecko gromadzi informacje
roznego rodzaju 1 rozwija stownik bierny, ktory jest podstawa do budowania stownika
czynnego. Dlatego warto czyta¢ dzieciom juz w okresie niemowlectwa.




Na poczatku mozemy wybrac ksigzeczki kontrastowe 1 pokazywa¢ dziecku juz w pierwszym
miesigcu zycia, poniewaz stymuluja zmyst wzroku dziecka, a dzigki temu, ze nazywamy
obrazki, ktore znajduja si¢ na ilustracjach, stymulujemy takze rozw6j mowy.

Czytanie malym dzieciom

Czesto dostaje od Was wiadomosci, w ktorych piszecie, ze Wasze dziecko nie potrafi si¢ skupic¢
na tym co czytacie, caly czas si¢ wierci i nie stucha. Faktycznie czasem tak bywa, dlatego
bardzo polecam Wam, by zaktywizowa¢ wtedy matego czytelnika — ogladajcie obrazki i
opowiadajcie o tym co jest na ilustracji np. wskaz na ilustracj¢ i zadaj dziecku pytania ,,Co to
jest?” lub zadeklaruj ,,To pies!” albo ,,Zobacz, to jest kot, wspina si¢ na drzewo” — A pokazesz
jak kotek wspina si¢ na drzewo?” . Podczas glo$nego czytania zachgcaj dziecko do
nasladowania, pokazywania i powtarzania wyrazen dzwigkonasladowczych czy prostych stow
tak, by zrobi¢ z tego aktywng zabawe.

Czytajac dziecku baw si¢ glosem, dzigki temu zainteresujesz malucha i pobudzisz jego
wyobraznig.

Pozwol dziecku zadawaé pytania podczas czytania. Nawigzywanie dialogu z dzieckiem jest
bardzo wazne, dlatego nie ignoruj jego pytan, tylko odpowiadaj cierpliwie.

Czytanie starszemu dziecku

Pamigtaj, ze nie powinno si¢ przestawac czyta¢ dzieciom, ktore idg do szkoty i uczg si¢ czytac.
Wickszo$¢ dzieci, ktore ucza sie czyta¢ wktadaja w to duzo wysitku, przez co niekiedy nauka
czytania wigze si¢ ze stresem. Nie pozwol, by przez to dziecko zniechecito si¢ do czytania!
Wybieraj razem z dzieckiem ciekawe ksigzki, czytaj mu je, bo dzigki temu, ze dziecko ich
wystlucha wzbogaca zasob stownictwa. Spraw, by mimo trudu zwigzanego z naukg czytania,
dziecko w dalszym ciggu czerpato z tego przyjemnos$¢. Wspolne, gltosne czytania sprzyja
ksztattowaniu dobrych relacji pomigdzy dzieckiem a rodzicem.

A jak czytaé dzieciom, zeby stuchaly?

Przede wszystkim w obecnych czasach kluczowe jest to, by usunaé wszelkiego rodzaju
przeszkadzacze — odt6z na bok telefon, wytgcz radio czy telewizor, ktory jest wiaczony w tle —
wysokie technologie bardzo rozpraszaja uwage nie tylko dziecka, ale i dorostego.

Nie spiesz si¢. Czasami tak si¢ zdarzy, ze jednego dnia bedziesz mie¢ wigcej czasu na wspolne
czytanie z dzieckiem, a drugiego dnia troch¢ mniej, natomiast jesli traktujesz wspolne czytanie
jako obowigzek i zaczynasz si¢ spieszy¢, to wiedz, ze dziecko czuje nasze emocje.

Wybierz odpowiedni moment i znajdz odpowiednie, wygodne miejsce do czytania.

Pozwdl dziecku wybraé ksiazke, ktora chce przeczytaé. Jesli Twoje dziecko interesuje si¢
dinozaurami czy kosmosem, to wybierajcie takie ksigzki, ktore przyciggng jego uwage.

Badz aktorem — baw si¢ gtosem 1 mimika, poniewaz jest to wskazéwka dla matego dziecka, jak
powinno zareagowac na historig.



Zachgcaj dziecko do aktywnego czytania, do nasladowania, pokazywania i powtarzania
wyrazen dzwigkonasladowczych oraz prostych stow tak, by zrobi¢ z tego aktywna zabawe.

Czytajcie codziennie, dzigki temu wspolne czytanie stanie si¢ rytualem i czynno$cig, na ktora
dziecko bedzie czekac.

Zadawaj dziecku pytania np. ,,Kto byt Twoja ulubiong postacia?”, ,,Pamietasz co si¢ stato na
koncu” itd.

CZYTANIE

Rozwija Stymuluje rozwaj
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Rodzicu, czytaj codziennie swojemu dziecku.
Jest to doskonatly sposOb na poszerzenie

zasobu stownictwa.
Pamiing Migtaf,

Zrodto: www.panilogopedyczna.pl
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https://www.akademianiemanudka.pl/2020/12/kosmos-zbior-pomysow-na-zabawy-i-zajecia.html

Kwiecien

u ZAJACZKOW ¢
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Drugie zycie $mieci
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Byt u nas Zajaczek!
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Nasz sportowy Fyrtel
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Cudaki z recyklingu
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Dbamy o tezyzne fizyczna
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Kwiecien 9%
u WIEWIOREK ¢

Poznajemy zawod maszynisty
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Plastyczne czary-mary z powietrzem
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Malujemy pisanki
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Poszukiwania Zajaca
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Uczymy sie zajmowac wiasciwe miejsca w teatrze
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Tworzymy wielkanocny fancuch — ¢wiczymy umiejetnos¢ nawlekania

oraz uktadania rytméw
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Zdrowie na talerzu
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Tworzymy zajace
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Prezenty od Zajaca odnalezione!

Na wycieczce u Gladysiakow
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Zajmujemy miejsca w teatrze
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Kwiecien
u TYGRYSKOW

Wielkanoc tuz-tuz
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Piankowe szalenstwo!
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U Gladysiakow zawsze kreatywnie
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Wiosenne inspiracje — kwitngce magnolie
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Sportowy Fyrtel — nie ma to jak profesjonalny trener
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