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Niepokojgce objawy

Porady dla rodzicow

Gdzie znajde wsparcie?

Od czego zaczac?

POZnan



@ Cou Ciebie...?

,Pandemiczna rzeczywistosc¢”
zaburzyta nasze zycie rodzinne,
zawodowe i osobiste. Wobec duzego
stresu i przedtuzajacych sie trudnosci
czesto nawet proste problemy
nietatwo nam rozwiazac.

Dzieci | mtodziez uczg sie gtdwnie
zdalnie, spedzajac wiele godzin przed
ekranem komputera. Nadmiernie
korzystaja z internetu i1 telewizji,

a ich podstawowa potrzeba rozwojowa
- bezposredni, codzienny kontakt

Z rowiesnikami - zostata bardzo
ograniczona.

Rodzicu! Idz na duza przerwe ze
swoim dzieckiem. Porozmawiajcie

- nie o samej szkole czy ocenach, ale
0 SWoje] codziennosci, potrzebach
czy zainteresowaniach. Jesli cos Cie
zaniepokol | nie bedziesz wiedziat

Jak pomoc swojemu dziecku, zgtos sie
po profesjonalne wsparcie.



@ Co moze zaniepokoic?

ptaczliwosc,

smutek, nadmierny

lek

wycofanie,
apatycznosc,
sennosc

gorsze
samopoczucie,
roznego rodzaju
bole

rozdraznienie,
opryskliwosc

mniejsza
samodzielnosc¢
niz dotychczas

trudnosci
Z koncentracja,

pamiecia

wieksza
pobudliwosc

| ruchliwosc¢ niz
ZaZWYyCzaj

brak ochoty
do rozmowy
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Czy wiesz, jak
Twoje dziecko
radzi sobie

@domu’

Webmarlum
gogiem
szkolnym

\cfrodzicéw .
: orek, 27 kW|ew
‘godz. 17:00 5. )

rudno jest byc
¢ ” s o
~ rownoczesnie

.~  inalekcji.

Webinarium

z psychologiem
szkolnym dla
uczniow i uczennic

e czwartek, 29 kwietnia
godz. 17:00




@ Co mozesz zrobic?

1. Badz czujna/y na emocje
Twojego dziecka.

2. Obserwuj zachowanie dziecka -
niepokoi¢ powinny Cie zwtaszcza
te symptomy, ktore dotychczas sie
nie zdarzaty.

3. Okazuj gotowosc¢ do rozmowy,
Z poszanowaniem granic dziecka.

4. Skontaktuj sie ze specjalista/ka

- porozmawiajcie, zastanowcie sie
wspolnie nad samopoczuciem dziecka
oraz sposobem udzielenia mu pomocy.

5. Pamietaj, ze jako rodzic masz moc,
aby pomoc swojemu dziecku!



@ Porozmawiajcie

Kiedy zaobserwujesz niepokojaca
zmiane dotychczasowego
zachowania Twojego dziecka,
warto poprosic o pomoc. Czasem
najprostsze rozwiagzanie jest
najlepsze - zacznij od rozmowy

z kims, dla kogo wazna jest Twoja
rodzina.

TY + wychowawczyni

/ wychowawca klasy / grupy

W pierwszej kolejnosci skontaktuj
sie z wychowawcga klasy/

grupy w placowce, do ktorej
uczeszcza Twoje dziecko, razem
omowcie niepokojace Cie sprawy
| zadecydujcie co dalej.




pedagog/pedagozka i psycholog v
/psycholozka w placowce

By¢ moze warto nawigzac kontakt
z psychologiem/psycholozka

lub pedagogiem/pedagozka

w przedszkolu czy w szkole.
Mozesz otrzymac propozycje
wsparcia indywidualnego

dla dziecka badz konsultacji
rodzicielskich.




poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna

Kazde przedszkole czy szkota
wspotpracuje z przypisang danemu
rejonowi Poznania poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.

W naszym miescie mamy dziewiec
publicznych poradni, ktore aktywnie
wtaczyty sie we wspieranie dzieci,
mtodziezy i ich rodzicoéw w zwiagzku
Z trudnym czasem spowodowanym
pandemia.

WYystarczy napisa¢ maila z prosba
o pilng konsultacje ze specjalista
(zalecana forma), ewentualnie
zadzwonic do poradni.

N

Dalsze etapy wsparcia: www.poznan.pl/porozmawiajcie


http://www.poznan.pl/porozmawiajcie

@ Co teraz?

Porozmawiajcie:

1. Ty 1 Twoje dziecko:
- otym, Jak sie czuje

2. Ty i wychowawczyni/ca:
- o tym, Jak Twoje dziecko
radzi sobie z naukg zdalna

3. Ty i psycholozka/log

- o tym, czy Twoje dziecko
potrzebuje specjalistyczne]
poOmMocy



@ Dane kontaktowe
do poradni
psychologicznych
| Innych organizacji
znajdziesz na:

www.poznan.pl/
porozmawiajcie

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Poznaniu, pO Z I
Fundacje Relacyjni, Fundacje Dziecko w Centrum. n a n


http://www.poznan.pl/porozmawiajcie

